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 *عبدالله أحمد إبراهيم العيدروس

 
 الملخص: 

سعى  هذاا البثذإ إت ميذ يم بذرتأهي يهيدذا و راسذا يخذا اسذع داهد هذ  العذدليب العساذا وبعذج وسذهربا العذس  ال  ر رذا    
 ،ااذذدا اكر ذذا اايذذبا اكذذ  ،  راذذد ا ل لدعضذذدا الضذذههاالرياضذذيا اايذذهبا بع ذذضل العضذذدا الضذذهها هذذ  لىذذس  الععذذر  ات  

 -اسع دم البهحإ اان ي العجريبي لمج  عا واحذدة  سذع دام القيهسذا قالقبدذا الق ه العضديا لدعضست ااعأخرة  لإصهبا،
لاعذذبي الدراذذا الةه يذذا و هذذ  8لع ديذذا وا اه ذذه قالبعذذد و وكلذذب اسر عذذد ابيعذذا البثذذإ، ن الىعذذات عينذذا البثذذإ  ل ريقذذا ا

سذنا واايذهبا  لعضذدا  30 -20ه ت ل ذرة القذدم،  ذ  مذ اوم أع ذهرهم هذه بذا والةهلةا ااسجدا لدا فذر  وا   حضذر 
أهذذه أ وات  ذذ  البيذذهتأت فقذذد  اسذذع دم البهحذذإ قالريسذذعههي  لقيذذهس ال ذذ  ، هيذذضاد اذذبي لقيذذهس الذذ  د، الذذدينهه هي  لقيذذهس  الضذذهها،
، واعهلجذا البيذهتأت ااذدا اكر ذا اايذبا اكذ  ا ذه  فد سذ هي  لقيذهس ، هقيهس العنذهرر البيذر  لقيذهس  راذا ا لالق ة، 

الىعبذذذهر ، K0l-Sالىعبذذذهر اسذذذع دها  ا سذذذهليا الإحيذذذهريا اتميذذذا  قااع سذذذ  اكسذذذهلا، ال سذذذي  اكسذذذهلا، الا ذذذرا  ااعيذذذهر ، 
يا بذا ،  وأشذهرت أهذم  عذهري البثذإ ات ا ذد   م اذد فذرول كات  لالذا إحيذهرT" test""ت" لدلالذذا الاذرول بذا ااع سذ هت 

   با ه   راا ا ل، وااذدا اكر ذا اايذبا الا ذا    يذ  الا،ههذهت، واذ ة  راهت هع س هت القيهسهت القبديا والبعديا 
 ايد البثإ.العضدا الضهها اايهبا، لدا أفرا  المج  عا العجريبيا 

 عضدا الضهها.البرتأهي العأهيدا، العدليب العساا، العس  ال  ر را، ال الكلمات المفتاحية:

 

 

 

 

 

 

 
 

الي   .               ،حضره ت ،اههعا سيئ د ، والرياضيا ال بيا البد يا ديا   ،نههي والعدريس الرياضا اااسم * 
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The Effect of a Rehabilitation Program with Therapeutic Massage and some 

Electrotherapy methods on Athletes Been Taken Torn Connective Tissue 

Abdullah Ahmed Ebrahim Al_Aidaros* 

Abstract: 

 This research aims to design a rehabilitation program and study the effect of its usage 

with therapeutic massage and some electrotherapy means on the athletes been taken torn 

connective tissue through identifying the degree of pain of the connective muscle, the 

range of motion of the pelvic joint and the muscle strength of the muscles effected by 

the injury. The researcher used the experimental method into  one group by using both 

pre and post measurements for their appropriation to the nature of the research. The 

sample of the research has been chosen intentionally consists of  ( 8 ) second and third 

class players registered in Wadi Hadramout football branch who are between 20 – 30 

years old and who suffer from connective muscle disease. According to collection tools 

data, the researcher used a resist- meter to measure height, a medical scale to measure 

weight, a dynamometer to measure strength, a visual analogue scale to measure the 

degree of pain, a flexometer  to measure the range of motion of the pelvic joint . For the 

managing of  the  da ta ,  the  fo l lowing s ta t i s t i ca l  methods  were  used  :  

Arithmetic mean, arithmetic average, standard deviation. KOS test and T. test .The most 

important results of the research shows that there are statistically significant differences 

between the average scores of the pre and post measurements in the degree of pain, the 

range of motion of the hip joint in all directions and the strength of the effected 

connective muscle, among the members of the experimental group limited to the 

research .   

Key Words: Qualifying programme, Therapeutic massage, Electrotherapy, Connective muscle. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Scientific Journal Of Seiyun University                 June 2024 – Vol.5 – No.1 

 

 

The Effect of a Rehabilitation Program with Therapeutic Massage and some Electrotherapy 

Methods on Athletes Been Taken Torn Connective Tissu 
 

Abdullah Ahmed Ebrahim Al_Aidaros eDr.  
 

* Department of curricula and methodology, College of Physical Education and Sports, Seiyun University,Hadramaut,Yemen. 

 



 

 

م4202  ويوني           الأولالعدد           الخامسالمجلد   114 

 العيدروس إبراهيم  بدالله أحمدع           ضامنة تأثير برنامج تأهيلي مع التدليك العلاجي وبعض وسائل العلاج الكهربائي على الرياضيين المصابين بتمزق العضلة ال
 

 المقدمة:

معذذذد إصذذذهبا العضذذذدا الضذذذهها هذذذ  أ ةذذذر الاصذذذه ت لذذذدا 
الرياضذذياو وكلذذب بسذذبا عذذدم الاهع ذذهم  ذذاه العضذذست 
س اء  هد كلب بسبا عدم الاحمهء الجيذد  أو عذ  اريذ  
اسذذعع ه  ا خقذذذه  باذذذ با لىذذها     أخنذذذهء العذذذدريا  أو 
 عيجذذذذا  يا ة عهليذذذذا   المج ذذذذ   البذذذذدة   أو  عيجذذذذا ضذذذذربا 

و حر ذذذذا هاهائذذذذا لسعذذذذا، وهذذذذا رذذذذههرة شذذذذهرعا شذذذديدة أ
 و 2009،125قاكسيني،  لدا  ةا ه  الرياضيا.

والعضدا الضذهها مع ذبا عدذى مقريذا الا ذا وخنيذد ومذدويره   
لدذذدالىبا فضذذس عذذ   هسذذهعدة ا رب ذذا   اكذذد هذذ  ابععذذه  
الا ذذا لد ذذهر ،   ذذه أر ذذرت  عذذهري بعذذج الدراسذذهت أد 

با لذدا الرياضذيا هذذا هذ  أ ةذر العضذست معرضذهص ل صذه
العضذذذذست الضذذذذهها وكلذذذذب بسذذذذبا عذذذذدم الاهع ذذذذهم  ذذذذاه    

و قعبذذذذذذدالله، 89، 2000العضذذذذذست. قالن ذذذذذر و لىذذذذذرود، 
 .و2، 2012

الع رينذذذذذذذذهت العأهيديذذذذذذذذا   العنهيذذذذذذذذا بعق يذذذذذذذذا وم  ذذذذذذذذ  أ يذذذذذذذذا 
وعند يهيذبا  ،العضست اارمب   لإاهلا العهها لدعضست

العذذذذذذذدليب  إصذذذذذذذه ت الع ذذذذذذذضل العضذذذذذذذدا   ذذذذذذذ  اسذذذذذذذع دام
العساا  د  اسععه ة ورهرف أعضهء الجسم  واا ضمد 
بعد حدوث الإصهبا، و    أد يحس  ه  ورهرف الجضء 
اايذذذها والجسذذذم عههذذذا،   ذذذه يع ذذذبا عدذذذى مناذذذي  الذذذدورة 
الده يذذذذا والناذذذذهم الدي اذذذذهو  ويحسذذذذ  هذذذذ   اذذذذهءة الناذذذذه  
اكيذذذذذذ   ال  ذذذذذذرلا لدعضذذذذذذست والىعاذذذذذذهء ا ل. قرشذذذذذذد ، 

 .وReid, 1992, 115 وق87، 2003
 وعند يهيبا إصه ت الع ضل العضدا     اسع دام
اا اهت ف ل الي ميا إك إنهه كبا ت مر  يا عهليا اداص 
  مجه  العس  ال  رلا،  اراص لقدرة هاه اا اهت عدى 
الالى ال لعيبا إت العاهم ومسع دم أيضه   عس  

عدى  مديف ا  سجا واااهصبا ب هفا أ  اعد، إك  مع با
تحقي  يخاات فسي ل ايا عديدة هن ه قمناي  الدورة 
الده يا، الارتخهء العضدا،  يا ة  اهكيا ا غايا،  يا ة 

ياضبا  القدرة العجديديا للأ سجا، تخايف ا لو،   ه
أد ميهحا الع رينهت العأهيديا اانهسبا  سع رار حتى 

، 2012مع ى لدعس  النعهري اارا ة. قعبدالله، 
 و73، 2001قالغ ر ، و19

وم ريذذذذف العذذذذدليب بغذذذذر  العذذذذس    الع ايذذذذا اانهسذذذذا 
بعذذد حذذدوث الإصذذهبا   ذذ  أد يحسذذ  هذذ  ورذذهرف الجذذضء 
اايذها،   ذه يع ذذبا عدذى مناذي  الذذدورة الده يذا والناذذهم 
الدي اذذذهو  ويحسذذذ  هذذذ   اذذذهءة الناذذذه  اكيذذذ   ال  ذذذرلا 
لدعضذذذذست والىعاذذذذهء ا ل عدذذذذى أد ي ذذذذ د كلذذذذب   إاذذذذهر 
العس  ااع ههبا الا  ينيح بد ال بيا ااعهلج. قالبعيني، 

 وReid, 1992,115و ق38، 2011
هذذذذ  لىذذذذس  ع ذذذذبا البهحذذذذإ   مجذذذذه  يهيذذذذبا الإصذذذذه ت و 

الرياضيا ب ديا ال بيا الرياضذيا اههعذا سذيئ د، لاحذ  أد 
العديد ه  لاعبي ا  ديا بمثهفاا حضذره ت يعذه  د هذ  

 لا ايا.إصهبا الع ضل  لعضدا الضهها ا
  ه يرا البهحإ أد اسع دام الع رينهت العأهيديا 
والعدليب الع ي  واا اهت ف ل الي ميا وا شعا اك راء 
اد ي  د لهه يخا   يهيبا هاه الإصهبا، وعدى حد 
عد د أ د ل يعم منهولهه  لبثإ ه  اببا،  ه  ف  البهحإ 

  لإاراء هاه الدراسا.
 أهدف البحث:

يخا و راسا  مي يم برتأهي يهيدا يسعى البثإ إت
اسع داهد ه  العدليب العساا وبعج وسهربا العس  

وكلب ه  ال  ر را   اايهبا بع ضل العضدا الضهها 
  ت إلىس  الععر  

  راد ا ل عند ا  اء.  -1 
 الق ه العضديا لدعضست اايهبا.  -2
 اادا اكر ا اايبا الا ا.  -3 

 فروض البحث:
سذا م اد فرول  الذا إحيذهريهص بذا هع سذ هت القيه -1

القبدذذا والبعذذد  لد ج  عذذا العجريبيذذا    راذذد ا ل 
 عند ا  اء ليهلح هع س هت القيهس البعد .

سذا م اد فرول  الذا إحيذهريهص بذا هع سذ هت القيه -2
 ةالقبدذذذذذذذا والبعذذذذذذذد  لد ج  عذذذذذذذا العجريبيذذذذذذذا   القذذذذذذذ  
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هت العضذذذذذذذديا لدعضذذذذذذذست اايذذذذذذذهبا ليذذذذذذذهلح هع سذذذذذذذ 
 القيهس البعد .

سذا م اد فرول  الذا إحيذهريهص بذا هع سذ هت القيه -3
القبدذذذذذذا والبعذذذذذذد  لد ج  عذذذذذذا العجريبيذذذذذذا   ااذذذذذذدا 
اكر ذذذذا اايذذذذبا الا ذذذذا ليذذذذهلح هع سذذذذ هت القيذذذذهس 

 البعد .
 الدراسات السابقة:

 سات العربيةأولًا: الدرا

قحميذذد ، عدذذا لىيذذ د. اهسذذم، أحمذذد حذذه ،   راسذذا -1
يخذذذا يذذذهري  يهيديذذذا بمسذذذهعدة أا ذذذضة مو بعنذذذ اد" 2022

العذذس  ال بيعذذا ويخاهذذه   عذذس  إصذذهبا الع ذذضل الجضرذذا 
وسذذعا  الدراسذذا  لدعضذست الضذذهها لسعذذبي  ذذرة القذذدم"،

إت إعذذذذذدا  هذذذذذن ي يهيدذذذذذا لسعذذذذذبي  ذذذذذرة القذذذذذدم اايذذذذذهبا 
بإصذذهبا الع ذذضل الجضرذذا لدعضذذا الضذذهها وهعرفذذا يخذذاه     

ايذهس ااذدا اكر ذا، ايذهس هسذع ا ايهس الق ة العضديا، 
ا ل، والىعات  عينا البثإ  ل ريقا الع ديذا واشذع دا 

و لاعبذذذهص  هيذذذها بع ذذذضل اضرذذذا 11عينذذذا البثذذذإ عدذذذى ق
 لعضذذست الضذذهها هذذ  لاعذذبي  ذذرة القذذدم   ديذذا قااينذذهء 
والنا و   محهفاذا البيذرة، و ه ذا أهذم النعذهري أد هنذه  

يذذهريهص    ذذبا  هذذ  هسذذع ا ا ل، تحسذذنهص  إبهبيذذهص   الاص  إح
 واادا اكر ا، والق ة العضديا ليهلح القيهس البعد .

مو 2014قعبذذذذذذدالقه ر، مح ذذذذذذ   عبذذذذذذداانعم،   راسذذذذذذا -2
بعن اد" يخذا بذرتأهي يهيدذا لع ذضل العضذدا الضذهها لذدا 

وسذذعا  الدراسذذا إت ميذذ يم بذذرتأهي يهيدذذا ، الرياضذذيا"
الدراذذذا الةه يذذذا لذذذدا  هقذذذ م لع ذذذضل العضذذذدا الضذذذهها هذذذ 

الرياضذيا وهعرفذا يخذذاه      راذا ا ل لدعضذدا الضذذهها، 
اادا اكر ا اايبا اك  ، ا ة العضذدا الضذهها، ايذهس 
سمب العضست الضهها، والىعات  عينا البثإ  ل ريقا 

و رياضذذذذذذيا 6الع ديذذذذذذا واشذذذذذذع دا عينذذذذذذا البثذذذذذذإ عدذذذذذذى ق
 عدذذذذف هيذذذذهبا بع ذذذذضل   العضذذذذست الضذذذذهها لدا ذذذذا بم

الالعذذذها الار يذذذا والج هعيذذذا بمثهفاذذذا اانيذذذه، و ه ذذذا أهذذذم 
النعذذهري أد هنذذه  تحسذذنهص إبهبيذذهص  الاص  إحيذذهريهص    ذذباص هذذ  
 راذذا ا ل، ااذذدا اكر ذذا، القذذ ة العضذذديا، سمذذب العضذذدا 

  ليهلح القيهس البعد .
مو 2012 راسذذذذذذا قعبذذذذذذدالله، مح ذذذذذذ   فذذذذذذهرول صذذذذذذبره،  -3

ا الا ايا اايهبا  لع ضل الجضرا يهيبا العضدا الضههبعن اد" 
وسذذذذعا  الدراسذذذذا إت ميذذذذ يم بذذذذرتأهي  "ااع ذذذرر لدرياضذذذذيا

لعأهيذذبا العضذذدا الضذذهها الا ايذذا اايذذهبا  لع ذذضل الجضرذذا 
ااع ذذذذرر لدرياضذذذذيا  سذذذذع دام الع رينذذذذهت هذذذذ  الإاذذذذهلات 
والعدليب واا اهت ف ل الي ميا وهعرفا يخاه      راا 

اء، القذذذذذ ة العضذذذذذديا لدعضذذذذذست ااعذذذذذأخرة ا ل اايذذذذذهبا لذذذذذلأ 
 لإصذذذذهبا، ااذذذذدا اكر ذذذذا اايذذذذبا الا ذذذذا، هقهر ذذذذا  عذذذذهري 
القيهسذذذذذهت البعديذذذذذا لد ذذذذذر  اايذذذذذها  ل ذذذذذر  السذذذذذديم، 
واسذذذذع دم البهحذذذذإ ااذذذذن ي العجذذذذريبي  سذذذذع دام أسذذذذد ا 
القيذذذذهس القبدذذذذا والبعذذذذد  عدذذذذى مج  عذذذذا ،ريبيذذذذا واحذذذذدة، 

واشذذذع دا عدذذذى ا وألىعذذذهر عينذذذا البثذذذإ  ل ريقذذذا الع ديذذذ
هذذذذ  لاعذذذذذبي الدراذذذذا ا وت والذذذذذدور  اا عذذذذذه  و ور   و8ق

اذذهررةو  -سذذدا -يذذد - لرياضذذهت الج هعيذذا قاذذدم المح فذذا
 30 -18بمثهفاا أسذي  ،  ذ  مذ اوم أع ذهرهم هذه بذا 

سذذذنا واايذذذهبا  لع ذذذضل الجضرذذذا ااع ذذذرر  لعضذذذدا الضذذذهها 
الا ايا، و ه ا أهم النعهري أد هنه  تحسنهص إبهبيهص   الاص 
إحيذذذهريهص    ذذذبا  هذذذ   راذذذا ا ل، وااذذذدا اكر ذذذا اايذذذبا 

   ي  الا،هههت، وا ة العضدا الضهها اايهبا، الا ا 
لىس  ل مع رر الإصهبا    ه  السعبا قعينا البثإو 

 .السعا أش ر العهليا لا ع هء البرتأهي العأهيدا

 ثانياً: الدراسات الأجنبية

و  بعن اد Kalebo, R,  et al،2009 راسا ق -4
دا ذذذا ل "  راسذذذا عذذذس  ويهيذذذبا إصذذذه ت اان قذذذا ااقربذذذا
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الدراسذذا لععذذر  ات أخذذر   وسذذعا ااذذضه  لذذدا الرياضذذيا"
برتأهي العأهيذبا لإصذهبا اان قذا ااقربذا لدا ذا ااذضه  لذدا 
الرياضيا واسذع دم البهحذإ ااذن ي العجذريبي و ه ذا أهذم 
النعذذهري  أد إصذذه ت ومذذر العضذذدا الضذذهها ااذذضه   ان قذذا 
ا ربيا لدا ذا هذ  أ ةذر الإصذه ت الرياضذيا شذي عهص،   ذه 

هبا يسذذهعد عدذذى سذذرعا وضذذ  أد العاذذ يا ااب ذذر ل صذذ
العذذذذذذذذس  اانهسذذذذذذذذا ل صذذذذذذذذهبا، وأد العيذذذذذذذذ ير  سذذذذذذذذع دام 
اا اذذذذهت فذذذذ ل اليذذذذ ميا يعذذذذد هذذذذ  أ ل ال سذذذذهربا وأ ةرهذذذذه 
حسهسذذذذذيا   ماذذذذذ يا إصذذذذذه ت يذذذذذضل أو ر العضذذذذذست 

 ااقربا لدا ا.

و بعن اد " راسا Holmich, P ،2007ق  راسد -5
وسذعا   با"ا يدذا  ل الاربيذا هذرمب  بذةسث أ ا ذا ل صذه

الدراسا لععر  ات   يايا حدوث ال الاربيا   و يف مبدأ 
الإصذذذذذذذهبا عنذذذذذذذد الرياضذذذذذذذيا   اسذذذذذذذع دم البهحذذذذذذذإ ااذذذذذذذن ي 

هذذذذذذذ  الاشذذذذذذذ ه   207ال صذذذذذذذاا يذذذذذذذا الدراسذذذذذذذا عدذذذذذذذى 
سذذذيدة  و ذذذهد هعاذذذم  11راذذذس  و 196الرياضذذذيا  هذذذن م 

هذ   %18و %66هؤلاء السعبذا هذ  لاعذبي  ذرة القذدم 
رود  ةذذااص هعاذذم هذذؤلاء السعبذذا   رذذا السعبذذا الذذاي  بذذ

 %36ه  العينا و %58الإصهبا  لعضدا الضهها بنسبا 
% لهذذذم  10اذذهءوا فسذذابا عضذذست الذذب   هذذن م حذذ ا  

شذذذذ  ا سذذذذهبقا هذذذذ  العضذذذذست الضذذذذهها و ذذذذهد هذذذذ  أهذذذذم 
 النعهري اسع دام اا اهت ف ل الي ميا   العا يا.

 

 إجراءات البحث:
 منهج البحث: -

البهحإ اان ي العجريبي بعي يم القيهس القبدا اسع دم 
والبعد  عدى مج  عا ،ريبيا واحدة وكلب انهسبعد ابيعا 

 البثإ.
 مجتمع البحث: -

  ةبا مجع   البثإ لاعبي  رة القدم بمثهفاا حضره ت.
 عينة البحث: -

الىعذذات عينذذذا البثذذذإ  ل ريقذذا الع ديذذذا واشذذذع دا عدذذذى 
ااسذجدا لذدا فذر   والةهلةاه  لاعبي الدراا الةه يا  و8ق

وا   حضره ت ل رة القدم،    م اوم أع هرهم هه بذا 
سنا واايهبا  لع ضل الجضرا  لعضدا الضهها  30 -20

 الا ايا.

واذذد اذذهم البهحذذإ بإاذذراء ايهسذذهت اععداليذذا الع  يذذ  بذذا أفذذرا  
 و1العينا،   ه ه  ه ضح بجدو  ق
 و1ادو  ق

اععداليا الع  ي  با أفرا  العينا    با ه  الع ر وال    
 وال  د 

وهعغاات  راا ا ل والق ة العضديا واادا اكر ا 
 (8د= ) لدعضدا الضهها
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 0.05*دال عند مستوى 

و اععداليا الع  ي  لعينا البثإ   1يعضح ه  ادو  ق
وال   و وااعغاات  قالع ر وال  د ااعغاات الع صيايا

ا سهسيا ق راا ا ل واادا اكر ا والق ة العضدياو إك  أد 
وأد هاه ، و0.200قلعينا البثإ  P. value ي  ايم

 ه ياا إت اععداليا عينا البثإ   القي ا  الا  إحيهريه، 
 ااعغاات اا عهرة. وأد الدراهت مع    م  يعه اععداليه  

 البيانات:أدوات جمع  -

تحديذذذذبا اارااذذذذ  العد يذذذذا والدراسذذذذهت السذذذذهبقا اارمب ذذذذا  -1
  لإصه ت الرياضيا.

ااقهبست الا ييا التي أاراهه البهحإ ه  ا ابذهء  -2
هذذ  أعضذذهء هيئذذا العذذدريس بقسذذم الروهذذهميضم والعأهيذذبا 
وال ذذذذذذا ال بيعذذذذذذا لد اذذذذذذ   عدذذذذذذى ابيعذذذذذذا الإصذذذذذذذهبا 

 و راع ه .

الذذبرتأهي العذذأهيدا ااقذذ م  اسذذع س  رأ  ااذذبراء  ذذ   -3
و، هذذ  حيذذإ هذذه يحع يذذد هذذ  يرينذذهت يهيديذذا هذذ  1هرفذذ  ق

العذذدليب واا اذذهت فذذ ل اليذذ ميا وا شذذعا اك ذذراء، والذذتي 
عرضذذذذا  عدذذذذى السذذذذه ة ااذذذذبراء قصذذذذدل المح  ذذذذاو هرفذذذذ  

و   مجذذذه  الإصذذذه ت والعأهيذذذبا بذذذبعج  ديذذذهت ال بيذذذا 1ق
وال ا ال بيعذا ب ديذا  الرياضيا ومجه  الروههميضم والعأهيبا

ال ذذذا لدعأ ذذذد هذذذ  صذذذسحيع ه وهنهسذذذبع ه لدع بيذذذ  عدذذذى 
 هاه الدراا ه  الإصهبا  بٌا   مجه  تخييد.

اسع هرة    بيهتأت  فرا  العينا لىهصا ل با  -4
 و.2هيها عدى حدة قإعدا  البهحإو هرف  ق

اسع هرة    بيهتأت لقيهسهت الق ة العضديا واادا  -5
 و.3 ل هرف  قاكر ا و راا ا

ريسذذذعههي  إل ذذذ وة لقيذذذهس ال ذذذ    لسذذذنعي   ا ذذذه   -6
 و.4وال  د  ل يد  ارام هرف  ق

هقيذذذذهس العنذذذذهرر البيذذذذر  لقيذذذذهس  راذذذذا ا ل هقهسذذذذهص  -7
 و.5 ادي   هرف  ق

ا ذذذذذه   ينذذذذذهه هي  إل ذذذذذ وة لقيذذذذذهس القذذذذذ ة العضذذذذذديا  -8
 و.6لدعضست ااعأخرة  لإصهبا هرف  ق

د سذذذذذذ هي  لقيذذذذذذهس ااذذذذذذدا اكر ذذذذذذا اايذذذذذذبا ا ذذذذذذه  ف -9
 و.7هرف  قاك   

اعع د البهحإ   تحديد أ وات    البيهتأت عدى  -10
   راسذذذذذذذذذذا اسذذذذذذذذذذع سعيا أاراهذذذذذذذذذذه لىذذذذذذذذذذس  ااذذذذذذذذذذدة هذذذذذذذذذذ 

م عدذذذذى عذذذذد  3/10/2021م حذذذذتى 24/9/2021
هيهبا  ةد د مجع   البثإ ا صدا وه  لىهر   4

أفرا  عينا البثإ ا سهسيا وكلذب لد اذ   عدذى هذه 
 يأتي  

مقيذذذذذيم حهلذذذذذا اايذذذذذهبا وفقذذذذذذهص لد سذذذذذع ا اكر ذذذذذا لهذذذذذذاه  -
 الدراا ه  الإصهبا ل با هيها عدى حدة.
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إ بمه مقنا اك با لمج  عا الع رينهت ايد البث -
 يعنهسا ه  ادرات   با هيها عدى حدة.

العأ د ه  هدا هسر ا أا ضة القيهس اا عداا  فرا   -
 العينا ولج ي  ااعغاات ايد البثإ.

 البرنامج التأهيلي المقترح: -

بعد عر  البرتأهي العأهيدا ااق م عدى السه ة اابراء  -
لد ا   عدى رأي م   محع يات البرتأهي وهدمد 
وعد  الجدسهت ا سب عيا وهه   تحديده ه  
هراحبا، و ه   با هرحدا، اهم البهحإ بإاراء بعج 
الععديست مبعهص تراء اابراء ااع ييا ن وض  

الن هريا القهبدا لدع بي ، محع يات البرتأهي   ص رتهه 
 واد راعى البهحإ هه يأتي  

 الهدف من البرنامج:  -

 العضدا الضهها الا ايا اايهبا  لع ضل الجضرايهيبا 
لدرياضيا قعينا البثإو   سع دام الع رينهت العأهيديا 
ه  العدليب واا اهت ف ل الي ميا وا شعا اك راء ه  

حبا للأ اء واس اه  لىس  تخايف  راا ا ل اايه
اادا اكر ا اايبا الا ا  والق ة العضديا لدعضدا 
الضهها اايهبا ه  أوضه  ال ا   ا،هه قالدالىبا، 

عدى الا ر قمبعيد الرابا لد هر ، مقريا را    ااهر و،
الرابا لددالىباو، را   اه بي قرف  الرابا عهليهص، لىاج 

 ، الرابا  ساباو، اد س ا يبا قمبعيد الرابا لد هر 
مقريا الرابا لددالىباو  لإضهفا لدق ة العضديا ل با ه  

 عضست الا ا ا هههيا واادايا ااعأخرة  لإصهبا.

 

 أسس تنفيذ البرنامج التأهيلي المقترح: -

و   منايا الع رينهت بي رة فر يا مبعهص كهلا  با هيها 1
 عدى حدة.

و العدر    أ اء الع رينهت ه  الس با إت اليعا 2
ن ااقهوها مبعه  كهلد  با  ،السدبيا ل بهبياوه  

 هيها وفقهص لد رحدا العأهيديا.

 و أد مؤ ا الع رينهت  الىبا حدو  ا ل ل با هيها.3

 و هراعهة اارو ا   م بي  الع رينهت.4

أسذهبي  قالذضه  ال دذا  6و   منايا البرتأهي لىس  هدة 5
هراحذبا  هذ    لدبرتأهيو، ويقسم البرتأهي عدذى  خذسث

 ادسهت أسب عيا. 5 با هرحدا أسب عا ب اا  

و مراوم  ه  منايا الع رينهت  الىبا ال حدة العأهيديا هه 6
ل مبعه ارحدد  العأهيديا وحهلا  با  45   15با 

 هيها.

ثا يذذا  60   20و مراوحذذا هذذدة  الراحذذا البينيذذا هذذه بذذا 7
  الىبا ال حدات العأهيديا.

 15   3عضدا الةهبا هه با و مراوم  ه  الا قبه  ال8
ث، بين ه مراوم عد  م رارات الع رينهت ا يضوم  يا 

 م رار. 20   5هه با 

و اسا  ال حدة العأهيديا وفقهص لد يهرا الاسي ل ايا 9
 الع دراو.  -الجضء الرريس  –قالإحمهء 

و   أخنهء الجدسهت العأهيديا اسع دها اا اهت 10
ااسثا الع ي  عدى  ف ل الي ميا يدي ه العدليب

ه هد الإصهبا يدي ه ع با ا شعا تحا اك راء 
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لدعضدا اايهبا، ن  اات محع ا الجدسا ه  
 الع رينهت.

و اسع دها  اا اهت ف ل الي ميا  عدى وف  11
ويق م بعناياهه الاني  ،م صيهت ال بيا ااعهلج

اا عا، وكلب لىس  اارحدا ا وت والةه يا ه  
لو عدى الناهم  8  3البرتأهي بمدة  م اوم ه  ق

و الا  ينهسا ا ل اكه  Palsetااعق   ق
هيجه هامض   ا سب   1ل صهبا، وبابابا ادرهه 

هيجههامض بداياص ه  ا سب   الةهة عدى   3ا و ، 
العأهيبا وحهلا  با هيها، إك  مسهعد  وف  هرحدا

عدى إ الا الالعيهاهت ه هد الإصهبا  لإضهفا 
لعأخاهه    مناي  الدورة الده يا ومقديبا الالع ها 

  ه يع با عدى مقديبا  راا ا ل مدربيهص.

و اسع دم  العدليب ااسثا الع ي    اارحدا ا وت 12
ل عدى  12   7ه  البرتأهي ادة م اوم هه با 

ه هد الإصهبا  د  م سا النسيي الدياا 
الضعيف وا لعد  ه هد الإصهبا وحتى  س ح ببنهء 

 لىسيا اديدة سدي ا وهر ا.

 محتوى البرنامج التأهيلي المقترح:

  ا عدى خسث هراحبا وفقهص اه يأتياشع با البرتأهي العأهيد

  المرحلة الأولى: -1

ا يضوه يا واد احع ت عدى مج  عا ه  الع رينهت 
بمسهعدةو بجه ا العدليب ااسثا الع ي   -قسدبيا

  واا اهت ف ل الي ميا   وا شعا تحا اك راء  
 د  الع دا ه  الالعيهاهت والنسيي الدياا 
الضعيف وبنهء لىسيا اديدة سدي ا وهر ا ه هد 

الإصهبا،   ه أنهه مع با عدى إ الا ا و  ه 
تخايف حدة ا ل حتى والالع ه ت بمن قا الإصهبا و 

الع دا هند،  لإضهفا لد ثهفاا عدى ه هايا 
 العضست وهرو ا هايبا الا ا.

 المرحلة الثانية: -2

هذذ  بدايذذا اارحدذذا الةه يذذا يسذذع ر ع ذذبا اا اذذهت فذذ ل 
اليذذ ميا وا شذذعا تحذذا اك ذذراء هذذ  أ اء مج  عذذا هذذ  

حذرةو،  -الع رينهت ا يضوه يا وا يضوم  يذا قبمسذهعدة
لعن يذذا القذذ ة والإاهلذذا العضذذديا وهرو ذذا هايذذبا  وكلذذب

 الا ا    ي  ا،هههت الع با العضدا.

 المرحلة الثالثة: -3

  اارحدا الةهلةا يعم  لعدريي منايا مج  عا ه  
 -الع رينهت ا يضوه يا، ا يضوم  يا وا يضو ينعب قحرة

ضد هقهوهاو ويرينهت الإاهلا العضديا   وكلب   محهولا 
 ص   إت اادا اكر ا والق ة العضديا ال بيعيا لد

 هقهر ا  لرابا ا لىرا السدي ا قالمحبو.
 خطوات إجراء البحث: -

 اهم البهحإ بع با اتتي 

إاذذراء  راسذذا اسذذع سعيا أاريذذا لىذذس  ااذذدة  هذذ    .1
م عدذذذى عذذذد  3/10/2021م حذذذتى 24/9/2021
 هيهبا، ه  مجع   البثإ ولىهر  عينعد. 4

سذذذهت القبديذذذا  فذذذرا  العينذذذا ايذذذد البثذذذإ  إاذذذراء القيه .2
 سص عدى حذدة وفقذهص لعذهريلإ الإصذهبا و هذ  البذدء   
يهيذذذذذذذذبا اايذذذذذذذذهبا حيذذذذذذذذإ اذذذذذذذذهءت   ااذذذذذذذذدة  هذذذذذذذذ  

 م.3/2/2022م إت 12/10/2021
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منايذذا الذذبرتأهي ااقذذ م بيذذ رة فر يذذا عدذذى اايذذهبا   .3
ه  أفرا  المج  عذا العجريبيذا قعينذا البثذإو   ااذدة  

 م.19/3/2022م إت 14/10/2021ه  

إاذذراء ايهسذذهت بينيذذا معبعيذذد لعثديذذد هذذدا مقذذدم  ذذبا   .4
هيها ومقنا ا حمذه  ااسذع دها باذ با هسذع ر بمذه 
يعنهسذذذذذا وااعغذذذذذاات الذذذذذتي م ذذذذذرأ عدذذذذذى اكهلذذذذذا اليذذذذذثيا 

 والبد يا  فرا  العينا.

إاذذراء القيهسذذهت البعديذذا ل ذذبا هيذذها عدذذى حذذدة   .5
ب ذذذذبا هذذذذن م  عدذذذذى وفذذذذ   البذذذذدء   العأهيذذذذبا ااذذذذه 

م 30/11/2021حيذذإ اذذهءت لىذذس  ااذذدة  هذذ  
 م.20/3/2022إت 

 ذذذذذذذ  البيذذذذذذذهتأت وميذذذذذذذنيا ه واذذذذذذذدولع ه وهعهلجع ذذذذذذذه   .6
 إحيهريهص.

 المعالجات الإحصائية: -

 .Arithmetic Meanااع س  اكسهلا  -1

 .Standard Deviationالا را  ااعيهر   -2

  .K0l-S الىعبهر  د مجرو  سي ر    -3

 "T"الىعبذهر "ت" لدلالذذا الاذرول بذا ااع سذ هت  -4
test. 

 .Advance Attributionالنسبا اائ يا  -5

 النتائج: -

  ضذذذ ء هاذذذ دا البثذذذإ وتحقيقذذذهص لهدفذذذد يسذذذععر  البهحذذذإ 
  عهرجد هيناد عدى النث  اتتي  

 أولًا: عرض النتائج
 

 نتائج مستوى الألم لأفراد عينة البحث: –1

 (2جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية 
في متغير درجة الألم للعضلة الضامة )مليمتر(               

 8ن =
 
 
 

 

 
              1.89= 0.05اي ا قتو الجدوليا عند هسع ا * 

 1.76= 0.05* اي ا قتو الجدوليا عند هسع ا

 و هه يأتي  2يعضح ه  ادو  ق

 الا إحيهريهص با هع س هت القيهسهت وا   فرول  -
القبديا والبعديا  فرا  قعينا البثإو   هسع ا  راا 
ا ل ليهلح هع س هت القيهسهت البعديا، إك اهءت 
اي ا قتو المحس با أ بر ه  اي ع ه الجدوليا عند 

،   حا اهءت  سبا العثس  0.05  لالا هسع ا
%و،   ه يعضح وا   فرول  الا  88.32بمقدار ق

إحيهريهص با هع س هت القيهسهت البعديا لدعضدا 
اايهبا وهع س هت ايهسهت العضدا السدي ا قالمحبو 

 راا ا ل، إك  اهءت اي ا قتو المحس با   هسع ا 
 .0.05أ بر ه  اي ع ه الجدوليا عند هسع ا  لالا 

  عهري الق ة العضديا  فرا  عينا البثإ   –2
 و3ادو  ق

  لالا الارول با هع س هت القيهسهت القبديا والبعديا 
             هعغاات الق ة العضديا لدعضدا الضههاق جمو

 8ن =
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                1.89= 0.05وى * قيمة )ت( الجدولية عند مست
= 0.05مستوى * قيمة )ت( الجدولية عند

1.76 
 ( ما يلي:3يتضح من جدول )

وا   فرول  الا إحيهريهص با هع س هت القيهسهت  -
القبديا والبعديا  فرا  المج  عا العجريبيا قعينا البثإو 
  هعغاات الق ة العضديا لدعضست ااعأخرة  لإصهبا 
ليهلح هع س هت القيهسهت البعديا  إك  اهءت اي ا 

 ي  القيهسهت أ بر ه  اي ع ه الجدوليا قتو المحس با لج
،   حا مراوحا  سا العثس  هه 0.05عند هسع ا 

و،   ه يعضح وا   %235.1و وق%35.71با ق
فرول غا  الا إحيهريهص با هع س هت القيهسهت البعديا 
لدرابا اايهبا وهع س هت ايهسهت الرابا السدي ا 

قتو قالمحبو   هاه ااعغاات، إك  اهءت اي ا 
المحس با أابا ه  اي ع ه الجدوليا عند هسع ا  لالا 

0.05. 

   اكر ا  فرا  عينا البثإ   عهري اادا –3

 و4ادو  ق

 لالا الارول با هع س هت القيهسهت القبديا والبعديا 
 لد ج  عا العجريبيا 

  هعغا اادا اكر ا لدعضدا الضهها ق راا  اوياو    
 8د =

 

 

 

 

 

 

              1.89= 0.05وى الجدولية عند مست* قيمة )ت( 
= 0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى

1.76 
 ( ما يأتي :4يتضح من جدول )

وا   فرول  الا إحيهريهص با هع س هت القيهسهت  -
القبديا والبعديا  فرا  المج  عا العجريبيا قعينا البثإو 

 لإصهبا   هعغاات الق ة العضديا لدعضست ااعأخرة 
ليهلح هع س هت القيهسهت البعديا  إك  اهءت اي ا 
قتو المحس با لج ي  القيهسهت أ بر ه  اي ع ه الجدوليا 

،   حا مراوحا  سا العثس  هه 0.05عند هسع ا 
و،   ه يعضح وا   %266.0و وق%88.20با ق

فرول غا  الا إحيهريهص با هع س هت القيهسهت البعديا 
هع س هت ايهسهت الرابا السدي ا لدرابا اايهبا و 

قالمحبو   هاه ااعغاات، حيإ اهءت اي ا قتو 
المحس با أابا ه  اي ع ه الجدوليا عند هسع ا  لالا 

0.05. 

 وتفسيرها:  ثانياً: مناقشة النتائج

و أ د م اد فرول  الا 4و، ق3و، ق2يعضح ه  ادو  ق
فرا  إحيهريهص با هع س هت القيهسهت القبديا والبعديا  

المج  عا العجريبيا قعينا البثإو    ي  ااعغاات 
اادا اكر او ايد البثإ،  -الق ة العضديا -ق راا ا ل
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و ه ا  د ه ليهلح القيهس البعد و إك  اهءت اي ا 
قتو المحس با ولج ي  القيهسهت أ بر ه  اي ع ه 

،   ه اهءت  ي  0.05الجدوليا عند هسع ا  لالا 
اه ااعغاات لععبر ع  العثس  الإبهلا  سا العثس  له

 ليهلح القيهس البعد     ي  ااعغاات.

ويرا  البهحإ كلب العثس  الإبهلا الدا  إحيهريهص   
إت  %88.32 راا ا ل ووص    سبا العثس  إت 
با با مدربا ،  اسع دام  با ه  الع رينهت ا يضوه يا

ه  العدليب واا اهت ف ل الي ميا عدى ه هد الع ضل  
 اارحدا ا وت واسع رار  لعضدا الضهها الا ايا   
اارحدا الةه ياو  ه سهعد اا اهت ف ل الي ميا   بدايا 

با با  با   إ الا الالعيهاهت والالع ه ت اا ا  ة 
مدربيهص وحتى بم هد الإصهبا وأ ا إت تخايف ا ل 

أشهر إليا  با ه  الع دا هند يهههص، ويعا  كلب ه  هه 
"  Bryanمو، " برياد 2002" ق Jann "اهد 

ه  أد  مو"2011مو، " سهها، أحمد ق2009ق
الع رينهت العأهيديا لهه أخر  إبهلا وبخهصا   إعه ة 
ال اهءة اكر يا لد ايبا والق ة العضديا لد ج  عا 
العضديا إت حهلع ه ال بيعيا ه  حيإ اادا اكر ا 
والق ة و راا ا ل، ف ا لا تحهف  عدى صثد ااريج  
فق  ول ن ه مسهعد أيضهص عدى تخايف ا ل عدى ا   

مسهعد عدى العث م   أل اااهصبا وم ره ه ف ا  ال اا،
 ااايديا.  عيجا الالع ه ت 

وهاا هه يعا  ه   عهري  راسا "  هليب  و لىرود 
Kalebo, R,  et al مو"، "عبدالله، مح    2009ق

العأهيدا  مو" التي أ دت عدى أد البرتأهي2006صبره ق

ا ا ل ااعب   هد لد ا خر الاعه    انخاه   سبا هسع  
 ومقديبا الالع ه ت.

"الترباني، محمود إبراهيم ويعا  أيضهص ه  هه اسعنعجد 
ه  أد الع رينهت العأهيديا مع با عدى م(، 2014)

وأد برتأهي الع رينهت العثس  السري  بع ايف ا ل، 
العأهيديا بجه ا وسهربا العس  ال بيعا  ها اهت ف ل 

ر الاعه    تحسا الي ميا وا شعا تحا اك راء لد ا خ
 هسع   ا ل.

وياا   هاا اليد   با ه  "هينجا يبا وف ر  " 
Mengoshoel & Fore ت أد  إمو" 2006ق

كات الع با اانعام التي يهرس ه   ود  الع رينهت البد يا
الاع ر  لإا ه  وا ل مؤ   إت مقديبا ا ل النهمي ع  

 الإصه ت.

أسهها إليد ويؤ د ماسا البهحإ لهاه النعيجا هه أشهر 
 ريا  ه  أد العس   لع رينهت واا اهت ف ل الي ميا
تأاح  ،  اراص لقدرة مدب اا اهت عدى الالى ال لعيبا 
إت العاهم   ومسع دم ايضهص   عس  مديف ا  سجا 

     واااهصبا ب هفا أ  اع ه   ولا ياضبا  يا ة ارعهتهه   ه      
ياضبا أد ييهحب ه العدريبهت العأهيديا اانهسبا 

.قريا ، و سع رار ل ا يع ا العس  النعهري اارا ة
 و8، 2000

مو" و" ادر  2000"اهرل صه ل ق   ه يؤ د  با ه 
ه  أد أهم أهدا  البرتأهي العأهيدا ه   و2000ب راق

مراا  ا لو  اراص   د  ةبا إعهاا لد رهرف ا سهسيا 
با  ه  ن  اايها ه   هرسا ا  ا ا العه يا لد اي

والابععه  ع  ااسعا ادة    ه أد لى  ات  وشدمد  
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معثد  وفقآ و لدثهلا اارضيا و ااع دبهت اكر يا 
لد يها و ضرورة الاعع ه  عدى البرتأهي 

 و88، 2000وقب ر ، 62، 2000العأهيدا.قصه ل، 

ايد البثإ" لد و ه سب  يعضح أد البرتأهي العأهيدا " 
يخا إبهلا    مقديبا  راا الال  لعضدا الضهها 
الا ايا اايهبا  لع ضل و اا يعثق  الار  ا و  

م اد فرول  الا إحيهريهص با  " الاا ينا عدى أ د
هع س هت القيهسا القبدا والبعد  لد ج  عا العجريبيا 
   راد ا ل عند ا  اء وليهلح هع س هت القيهس 

 البعد ".

ويعد  البهحإ عدى أد العثس  الإبهلا اادث ظ والدا  
إحيهريهص    ي  هعغاات الق ة العضديا، وأيضهص ارماه  

لهاه ااعغاات لع اوم هه با   ي   سا العثس 
 عدى مبعيد الرابا لد هر لدعضست العههدا  %35.71ق

تحريب  لدعضست العههدا عدى %211ال ا  ،ه  
، يرا  إت ه  الرا   عدى الا رو الرابا لددالىبا

الع رينهت ااسع دها   البرتأهي العأهيدا ااق م بمه 
عب   مناياهه يحع يد ه  يرينهت ثابعا وهعثر ا وأيضو ين

أو ضد هقهوهاو با با  -أو حرة -أو بمسهعدة -قسدبيهص 
مدربا وفقهص و ل با هرحدا يهيديا، ومبعه ادرات  با 
هيها وهسع ا العقدم    با حهلا،  لإضهفا إت 
 -اسع دام مج  عا مخعداا ه  ااقهوههت ق رات  ابيا

هدتي  -  ر ه هاا  -أ يهس رهديا -أسهميب ه هاا
ا الق ة العضديا، وبخهصا   يرينهت الا قبه  ايمو لعن ي

 العضدا اااهبد لدثر ا أو للأ اء قا يضو ينعبو.

وه  هه يعا  ه  هه ك ره  با ه  "ويديهم 
و"، 2000،137"قWilliam & Coctillو  سعيبا"

و 312، 2002ق "Jean  Duboisا د  يب   
أد الع رينهت العأهيديا لد أخر  إبهلا لىهصا    عدى

إعه ة ال اهءة اكر يا لد اهصبا وهسع ا المج  عهت 
العضديا إت حهلع ه ال بيعيا ه  حيإ اكر ا والق ة، 

 وكلب يع دا مقنيا عهليا وحسه ت عد يا هقننا.

"سعد، مح د حسا وه  هه يعا  أيضهص ه   عهري  راسا 
 Kalebo, R,  et لىرود " هليب  و  مو"،2014ق

al عبدالله،  ،مو"2010، " فقا، أحمد ق"مو2009ق"
مو"، " عبد النهصر، أحمد 2012مح    فهرول صبره ق

 Holmich, Pمو"، و"ه ايعش 2004عبد العضيضق
التي أ دت  يع ه أد البرتأهي العأهيدا  مو"2007ق

ااسع دم  هد لد ا خر الإبهلا    الق ة العضديا 
ت ااعنيا  لبثإ وأ   إ  ع  تهه بدراا  باة لدعضس

 إ  ال ض  ال بيعا التي  ه ا عديد اببا الإصهبا.

"عبد الرحم  عبد اك يد  اهر ويؤ د كلب هه ك ره 
و"، ه  أد الع رينهت العأهيديا تحس  ه  الق ة  2004ق

ه   ود أ  تحريب لد اهصبا أو العضست وهاا أسد ا 
ه ت الرياضيا أو    ه م   عس  هه بعد الإص

 و60، 2004اخنهر ه.ق اهر، 

فهد  ي    ه معا   عهري هاه الدراسا ه  هه أوضثد "
مو" ه  أد 2005ق Van den et, alو لىرود 

احع اء البرتأهي العأهيدا عدى مج  عا الع رينهت ااهصا 
  تحس  الق ة  بعن يا الق ة العضديا  هد لهه يخا إبهلا

 العضديا وحهلا اااهصبا اايهبا.

ويرا البهحإ أد العن     أسهليا منايا يرينهت 
البرتأهي هه با اسريا، عههدا بمسهعدة، حرة وضد 
هقهوها قهضهعااو، وأيضهص العغيا هه با الا قبهضهت 
العضديا الةهبعا وااعثر ا وا يضو ينعب با با هقن  
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خر الإبهلا با با هبهشر   العثس  عد يصه ص  هد لد ا 
اادث ظ   الق ة العضديا لدعضدا الضهها اايهبا 

  لع ضل الجضرا. 

  ه راعى البهحإ أخنهء م بي  يرينهت البرتأهي ااهصا 
بعن يا الق ة العضديا ا لىا   النار  ر  الع ضل ه  
 ود إحداث إضرار  لإصهبا، واسع دام مج  عا ه  

دينههي يا والةهبعا ضد هقهوها أابا ه  ا ة الع رينهت ال
ااريج با با هقن  عد يّه ، وراعى   أ ار ه أد ي  د 
بب ء و اا  باة وبدراا حمبا بسي  مضيد مدربيهص بمه 
يع اف   ه  هقدرة ااريج عدى ا  اء و  حدو  اادا 

 اكر ا الإبهلا ه   ود معدا اكد الدالىدا للأل. 

م الإاهلا السدبيا وأيضهص فإد اسع دا
و اسهعدة  لدعضست   حدو  ا ل سهعد عدى  تهيئا 
العضست وتحسا اارو ا  وكلب اببا البدء   منايا  
يرينهت الق ة وا ار ه ،   ه اهء البرتأهي العأهيدا 
ليثع   عدى يرينهت اس لىهء مع دبا ال حدات العدريبيا 

لع رينهت العأهيديا و الىبا  با وحدة وبا مج  عهت ا
ا يضوه يا والدينههي يا   ه مرما عديد  ر  ر العثس  

 الإبهلا لنعهري القيهسهت البعديا. 

و ه سب  يعضح أد البرتأهي العأهيدا " ايد البثإ" لد 
يخا إبهلا   من يا الق ة العضديا لدعضدا الضهها 
الا ايا اايهبا  لع ضل الجضرا و اا يعثق  الار  

م اد فرول  الا إحيهريهص  " اا ينا عدى أ دالةهة ال
والبعد  لد ج  عا سا القبدا با هع س هت القيه

العجريبيا   الق ه العضديا لدعضست اايهبا وليهلح 
 هع س هت القيهس البعد  ".

  ه يرا  البهحإ العثس  الإبهلا اادث ظ والدا  
الا ا، إحيهريهص    ي  هعغاات اادا اكر ا اايبا 

فضس ع   ارماه   ي   سا العثس  لهاه ااعغاات 
الرابا لددالىبا  وااهصا بضم %88.20لع اوم هه با ق

وااهصا برف   %266،ه  وض  الرا   عدى الا ر

الرابا  عدى ه  وض  الرا   عدى الا رو، إت اسع دام 
يرينهت اارو ا الةهبعا وااعثر ا ويرينهت الإاهلا العضديا 

اا اهت ف ل الي ميا والعدليب التي سهعدت  ةااص ه  
  العنبيد اكي   لد سيا والع دا ه  الالع ه ت 
وا و  ه ومس ا ا ل   ه سهعد  ةااص عدى إه ه يا 
م بي   با أش ه  يرينهت اارو ا والإاهلا بمدا حر ا 
يعم  يا مد مدربيهص وص لاص إت ااسع ا ال بيعا،   ه أد 

ا منايا الع رينهت ولىي صهص الع رينهت قالسدبيا ابيع
وبمسهعدةو  سع دام الع با العضدا الةهبا   ااراحبا 
ا وت ه  البرتأهي و   ي  ا،هههت حر ا هايبا 
الا ا سهعد   من يا ه هايا العضست وال ص   
لد دا اكر ا ال بيعا    ي  الا،هههت وبم عدف 

 . وايا الع با اكر ا لد ايبا

عبد النهصر، أحمد عبد  وه  هه يعا  ه   عهري  با ه  "
، مو"2010" فقا، أحمد ق مو"،2004العضيضق

"، " هليب  مو2007ق Holmich, Pو"ه ايعش
والتي  مو"2009ق  Kalebo, R,  et alو لىرود 

أ عا عدى أ يا الع رينهت العأهيديا ه  اا اهت ف ل 
العضست وهرو ا الي ميا والعدليب   اس اه  ه هايا 

 اااهصبا.

  ه يعا  ه  هه أشهر إليد " فرا  عبداك يد م في  
  Carolyn & Lynnو"، " هرولا ولين  2005ق
ه  أد الع رينهت العأهيديا مضيد ه   "و102، 2007ق

ااايبا و لعه   يا ة اادا اكر ا، ومغايا العاهم  هرو ا
فعن   با با سديم   ه مع با عدى ه هايا العضست 

 و20، 2005قم في ، العههدا عدى ااايبا.

أيضهص يعا  كلب ه  هه ك ره  با ه  "ويديهم 
مو"، 2000ق  William& Coctillو  سعيبا

"Jean ر  عدى أد الع رينهت العأهيديا لهه أخ مو"،2002ق
إبهلا لىهصا   إعه ة ال اهءة اكر يا لد اهصبا 
وهسع   المج  عهت العضديا إت حهلع ه ال بيعيا ه  

 حيإ اكر ا والق ة.
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ه  "مح د إبراهيم شثهمد، أحمد الاهك  ويؤ د  با 
دى أد هعام اااهصبا التي   حهلا صثيا و" ع2006ق

ايدة مق م ف اء اكر ا   هداهه ال ههبا ه  حيإ 
تهه عدى اكر ا ه  وض  الا بسه  ال ههبا إت وض  ادر 

الا قبه  ال ههبا، وي د  عدى ااسهفا المحي رة با 
وضعا الا بسه  ال ههبا والا قبه  ال ههبا قاادا 

 و56، 2006قشثهمد، ال ههبا لدثر او.
أد يرينهت  و" إت2000"أسههد ريا  ق   حا ياا 

عدى ا ل والالعيهاهت القضهء اارو ا لهه يخا هبهشر   
ومؤ ا إت اكي   عدى اادا ال ههبا لد ايبا.قريا ، 

 و101، 2000
و ه سب  يعضح أد البرتأهي العأهيدا " ايد  

البثإ" لد يخا إبهلا   من يا اادا اكر ا اايبا 
الا ا  لرابا اايهبا و اا يعثق  الار  الةهلإ الاا 

يهريهص با م اد فرول  الا إح " ينا عدى أ د
سا القبدا والبعد  لد ج  عا العجريبيا هع س هت القيه

  اادا اكر ا اايبا الا ا وليهلح هع س هت 
 ".القيهس البعد 

و أ د م اد فرول غا 4و، ق3و، ق2ويعضح ه  ادو  ق
سهت البعديا لد ر   الا إحيهريهص با  عهري القيه

ت اايها وايهسهت ال ر  السديم    ي  هعغاا
اادا اكر او  -الق ة العضديا -ق راا ا لالبثإ 

يرا  البهحإ لد ج  عا العجريبيا قعينا البثإو، و 
كلب إت البرتأهي العأهيدا بمه يحع يد ه  يرينهت ه  
اسع دام  با ه  اا اهت ف ل الي ميا، الإاهلات 
والعدليب وا شعا تحا اك راء ااسثا الع ي ، وكلب 

ي  السعبا اايهبا عينا البثإ   ه  لىس  ا عاهم  
الجدسهت العأهيديا، والع يئا اانهسبا   بدايا  با وحدة 
يهيديا، والعدر  با با هقن    اسع دام أش ه  مخعداا 
لدع با العضدا هه با الةهبا وااعثر  وا يضو ينعب 
قاااهبد لدثر او لعن يا اادا اكر ا، الإاهلا والق ة 

 وايا الع با العضدا ااعهحا بج ي   العضديا    با
ا،هههت حر ا ااايبا وفقهص كدو  ا ل و راا مقدم  با 
حهلا عدى حده وبمه يع اف  ه  اارحدا العأهيديا والهد  

 هن ه.

  ه يرا  البهحإ هاا العقهرا    عهري  ي  ااعغاات 
با العضدا الضهها اايهبا وهايبا الا ا والعضدا 

سع دام اا اهت ف ل الي ميا، الإاهلات السدي ا إت ا
والعدليب ااسثا الع ي  وا شعا تحا اك راء لىي صهص 
  اارحدا ا وت ه  العأهيبا وبدايا اارحدا الةه يا إك 
أته  م  عدى م سا وإ الا النسيي الدياا الضعيف 

يس ح ببنهء لىسيا  ه  ه هد الإصهباوالالعيهاهت 
ويس م  بي رة فعهلا   العنبيد اديدة سدي ا وهر ا، 

اكي   لد سيا و يا ة الع ةيبا الغاارا  ه، فضس ع  
يخاهه عدى مناي  الدورة الده يا والإاس  ه  حدوث 
ا و  ه أو ال رم وإ الا الالع ه ت  ه يع با عدى مقديبا 

  راا ا ل مدربيهص.

اادا  كلب  ه يعيح المجه  لعنايا يرينهت اارو ا و يا ة
وه  نّ منايا  ،اكر ا با با سري  لد ايبا اايها

 ا ش ه  اا عداا ه  يرينهت الق ة العضديا.

ويضيف البهحإ أد كلب العثس  أيضهص يرا  إت 
 -اسع دام مج  عا هعن عا ه  الع رينهت با با قسدبي

ضد هقهوهاو مبعهص لد رحدا العأهيديا  -حرة -بمسهعده
لا، واسع دام مج  عا ه  وهسع ا العقدم    با حه

ااقهوههت اا عداا لدعقدم العدربا ااقن  بدراا اك با، 
فضس ع   منايا السعبا اايهبا قعينا البثإو 
لمج  عا ه  الع رينهت اااه ا للأ اء بم عدف ا  وات 

أ يهس رهديا  -أسهميب ه هاا - هبدض -ق رات ابيا
  ع  ة اادا   هد لد أخرُ  باٌ  رات ه هااو  ه   -
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اكر ا والق ة العضديا هقهرباص با با  با لدرابا ا لىرا 
 السدي ا.

مو، اينسا 2002ق Muellerفيؤ د  سص ه  هيدا 
مو، أد يخا 2003ق Jansen et, alو لىرود 

الع رينهت العأهيديا يضيد ه  القدرة عدى ،ديد ااسيا 
و يا ة حسهسيا الن هيات  و يا ة هعد  الع ةيبا الغاارا

عدى ع  ة ال رهرف الاسي ل ايا العيبيا  ه يسهعد 
ا هد الإصهبا و هرسا حر همد وورياعد   الا،هههت 

 ال بيعيا.

ويؤ د ماسا البهحإ لدنعهري هه أشهر لد   هاا اليد   
مو إت 2001عبدالرحيم" قتأهد ريا ، سهها  با ه  "أ

أ د با الالعضام   أ اء يرينهت البراهي العأهيديا با با 
هنام حتى يعسنى تحقي  الهد  هن ه وه  إعه ة يهيبا 

 .و154، 2001أا ضة الجسم اا عداا.قريا ، 

 الاستنتاجات: -

إد البرتأهي العأهيدا ه  العدليب العساا وبعج  -1
يخا إبهلا    وا   وسهربا العس  ال  ر را لد 

تحس  إبهلا    با ه   راا ا ل، واادا اكر ا 
اايبا الا ا    ي  الا،هههت، وا ة العضدا 
الضهها اايهبا، لدا أفرا  المج  عا العجريبيا ايد 

  البثإ.

يعد العن     أسهليا منايا الع رينهت العأهيديا  -2
أحد  والعدر    م بيق ه مبعه كهلا  با هيها

الع اهبا التي مضيد ه  فهعديا الع رينهت العأهيديا 
 ايهلا الع ضل الجضرا  لعضدا الضهها الا ايا.

أ ا اسع دام أ  ا  مخعداا ه  الع رينهت هه با  -3
الةهبعا قا يضوه ياو، ااعثر ا قا يضوم  ياو 
وا يضو ينعب قاااهبد لدثر او حرة أو ف وات 

لاص   مقديبا  راا ا ل، با با هقن  عههسص فعه
تحس   الق ة العضديا لدعضدا الضهها الا ايا 

 ومن يع ه  و يا ة اادا اكر ا اايبا الا ا.

إد اسع دام اا اهت ف ل الي ميا وا شعا تحا  -4
اك راء ه  العدليب ااسثا الع ي  والإاهلا 
العضديا بن عي ه الةهبا وااعثر   هد لد أخرٌ إبهبيهٌ  

  م سا النسيي الدياا الضعيف   باٌ 
يس ح ببنهء  ه  ه هد الإصهباوالالعيهاهت وا الع ه 

، إ الا الالع ها ومس ا لىسيا اديدة سدي ا وهر ا
ا ل  ه أ م المجه    منايا يرينهت البرتأهي بي رة 

 هعدراا.

اهء العثس  الإبهلا    ي  هعغاات البثإ  -5
 .السدي اهقهر ص لدرابا ا لىرا 

 التوصيات: -

  ض ء هه م صبا إليد البهحإ ه   عهري     
 مقديم الع صيهت اتميا 

الاس شه   لبرتأهي العأهيدا ااق م ه  ضرورة  -1
ال  يض عدى اسع دام  با ه  الع رينهت العأهيديا 
ه  الإاهلات والعدليب الع ي  واا اهت ف ل 

سععه ة الي مياو ه  أابا الإسرا   لعأهيبا وا
 الااهء وعدم م رار الإصهبا.
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ااض   لد دة  العسايا  ههدا وعدم العسر   -2
 لع  ة ا هرسا الناه  الرياضا اببا نههيا البرتأهي 

 العأهيدا حتى لا مع رر الإصهبا هرة ألىرا . 

الاهع هم  سع دام أ ةر ه  أسد ا   أخنهء منايا  -3
هقهوهاو   ضد  -حرة –الع رينهت ااق حا قبمسهعدة

 عدى وف  حهلا  با هيها واارحدا العأهيديا. 
مع يم م بي  البرتأهي العأهيدا ااق م عدى  راا  -4

الإصهبا  اس ه  ه  لاعبي ا  ا ا الرياضيا 
 اا عداا.

ضرورة ااعهبعا ادة   هنيا هنهسبا بعد الا ع هء ه   -5
يهيبا الإصه ت الرياضيا   لىي صهص لسعبا 

 . لدعأ د ه  عدم م رار الإصهبا الرياضيا

 أولًا: المراجع العربية 

يخا برتأهي  مو 2011البعيني، مح د ي سف إسمهعيبا ق -1
يهيدا بدة بميهحبا العدليب العساا عدى العضست 
الضهها اايهبا  لع ضل الجضرا، رسهلا ههاسعا غا 

 هنا رة،  ديا ال بيا الرياضيا اههعا حد اد، القههرة.
يخا برتأهي يهيدا  مو 2014ال  ة، مح    إبراهيم ق -2

بدة لعثسا ال اهءة ال ريايا لدعضدا الضهها ال  يدا 
اايهبا  لع ضل الجضراو، رسهلا   ع راه غا هنا رة،  

  ديا ال بيا الرياضيا، اههعا العريش.
برتأهي يرينهت  مو 2009اكسيني، عبداكديم  ههبا ق -3

لع ها العضدا ااضه   ان قا الاربيا يهيديا هق م لس
لدا لاعبي  رة القدم، رسهلا ههاسعا غا هنا رة،  

  ديا ال بيا الرياضيا لدبنا، اههعا الاس ندريا.
هق م  يخا برتأهي مو 2001الغ ر ، س هم السيد ق -4

ه  الع رينهت العأهيديا والعدليب العساا عدى اتلام 

لرضاا الا ا ، رسهلا ااب رة اعس ها ااايبا ا
   ع راه،  ديا ال بيا الرياضيا  لهرم، القههرة.

الن ر، عبدالعضيض. اا يا، تأر هد. الس ر ، ع رو  -5
الااهلا العضديا، هر ض ال عها لدنار،   مو2000ق

 القههرة. 
"الإصه ت الرياضيا مو  2000ب را، مح د ادر  ق -6

 والعأهيبا اكديإ"، هر ض ال عها لدنار، القههرة. 
أ يا الع رينهت (: م2005) م في ، فرا  عبد اك يد -7

الد يا   عس  العا ههت الق اهيا   ار ال فهء لد يه 
 ال بهعا والنار  القههرة.

مو  2022حميد ، عدا لىي د. اهسم، أحمد حه  ق -8
هعدة أا ضة العس  ال بيعا يهيديا بمس يخا يهري 

ويخاهه   عس  إصهبا الع ضل الجضرا لدعضست 
الضهها لسعبي  رة القدم، مجدا  راسهت وبح ث ال بيا 

 الرياضيا، اههعا البيرة، العرال. 
عدم اصه ت  و م2003رشد ، مح د عه   ق -9

 .الرياضيا، هناأة ااعهر   لإس ندريا
ال ا  مو 2000ريا ، أسهها هي اى ق -10

الرياضا والعس  ال بيعا، هر ض ال عها لدنار، 
 القههرة.

ريا ، أسهها هي اى. عبد الرحيم، تأهد أحمد  -11
مو " القيهس والعأهيبا اكر ا لد عهاا"،  ار 2001ق

 الا ر العرلا، القههرة.
مو  ه س عا 2004 اهر، عبد الرحم  عبد اك يد ق -12

ال عها  الإصه ت الرياضيا وإسعهفهتهه ا وليا، هر ض
 لدنار، القههرة.

عساا تحديبا الناه   مو 2011سهها، أحمد ق -13
ال  رلا لدعضست بنسبا العثس    يهيبا إصه ت 
الا ا اادايا، رسهلا ههاسعا غا هنا رة،  ديا ال بيا 

 الرياضيا، اههعا ااني رة.
يخا برتأهي  مو 2014سعد، مح د حسا ق -14

با العس  العةبيا الب اء الع سا وبعج وسهر
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ال  ر را عدى اسععه ة  اهءة العضدا الضهها اايهبا 
 لع ضل الجضرا، رسهلا   ع راه غا هنا رة،  ديا ال بيا 

 الرياضيا، اههعا حد ادو
شثهما، مح د إبراهيم. الاهك ، أحمد فؤا   -15

مو  الع بيقهت اايدا يا لدعثديبا اكر ا   2006ق
 الج به  اا عبا اايريا، الإس ندريا. 

مو  " برتأهي عساا 2000صه ل، اهرل مح د ق -16
يهيدا حر ا بديبا لجراحد اصهبد الر   الدالىدا 

ياضيا اايبا الر با"، رسهلا ههاسعا،  ديا ال بيا الر 
 لدبنا، اههعا حد اد، القههرة.

يخا  مو 2014عبدالقه ر، مح    عبداانعم ق -17
برتأهي يهيدا لع ضل العضدا الضهها لدا الرياضيا، 

 رسهلا ههاسعا،  ديا ال بيا الرياضيا، اههعا اانيه.
يهيبا  مو 2012عبدالله، مح    فهرول صبره ق -18

ل الجضرا ااع رر العضدا الضهها الا ايا اايهبا  لع ض 
 لدرياضيا"، مجدا عد م الرياضا، اههعا أسي  ، هير. 

مو " يخا 2004عبد النهصر، أحمد عبد العضيض ق -19
منهو  ا حمه  ا هينيا والع رينهت العأهيديا عدى يضل 
العضست الضهها لدا ا لسعبي بعج ا  ا ا 
الرياضيا"، رسهلا ههاسعا غا هنا رة،  ديا ال بيا 

 رياضيا، اههعا حد اد، القههرة.ال
يخا  مو  "2010فقا، أحمد ع يا عبيد ق -20

اسع دام الع رينهت العأهيديا وبعج وسهربا العس  
ال بيعا عدى اسععه ة  اهءة العضدا الضهها اايهبا 
 لع ضل الجضرا"، رسهلا   ع راه غا هنا رة،  ديا ال بيا 

 الرياضيا، اههعا أسي  .
 

 ع الأجنبية ثانياً: المراج

21. Carolyn Kisner, Lynn Allen 

Colby (2007): Therapeutic exercise, 

Foundations and techniques, 5th ed, 

F. A. Davis Company Philadelphia,. 

22. Holmich,P (2007): long –standing 

groin pain in sports people falls  Into 

three primary patterns. Amager 

University  Hospital, Copenhagen, 

Denmark,. 

23. Jansen A, Ronday KH, van 

Schaardenburg D, Dijkmans BA, Van 

den Ende CH, Breedveld FC, Vliet 

Vlieland TP, Hazes JM (2003): Is a 

long-term high-intensity exercise 

program effective and safe n patients 

with rheumatoid arthritis? Results of a 

randomized controlled trial. Arthritis 

Rheum 48(9): 2415-24,. 

24. Jean Dubois,( 2002): Les principles 

de 1,  entrainement sport if, Bordeux 

Universited, Bordeux, France,.  

25. Kalebo, R, Karlsson, j, Sward, L, &  

Peterson, L (2009): Ultrasonic Graph    

of Chronic Tendon Injuries in the Groin 

Department of  Diagnostic Radiology 

East Hospital, University of Gothenburg, 

Sweden, nov, dec,. 

26. Mengoshoel, A, Z Forre, O (2006): 

Pain and fatigue induced by exercise in 

fibromyalgia patients and sedentary 

healthy subjects clin Exp Rheumatol 

(BIBLIOGRAPHIC CITATION): CLIP- 

JUL-AUG; 13(4), P.P. 477-482,. 

27. Mueller EA(2002): Influence of 

training and inactivity on muscle 

strength. Arch phys Med Rehabil 

51:449-462,. 

28. Reid D.C (1992): Sports Injury 

Assessment and Rehabilitation Churchill 

living stone, New York,. 

 

 

 



 

 

م4202  ويوني           الأولالعدد           الخامسالمجلد   129 

 العيدروس إبراهيم  بدالله أحمدع           ضامنة تأثير برنامج تأهيلي مع التدليك العلاجي وبعض وسائل العلاج الكهربائي على الرياضيين المصابين بتمزق العضلة ال
 

29. Ven den Ende CH, Breedveld JM, Le 

Cessie S, Dijkmana BA, Demug AW, 

Hazes JM (2005): Effect of intensive 

exercise on patients with active 

rheumatoid arthritis: a randomized 

clinical trial. Ann rheum Dis 59(8), 65-

21,. 

30. William A. & Coctill D.( 2000): 

Physiolog4 of sport and Exercise, 

Champaign, U.S.A,. 

 

 


