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 جودة الحياة النفسية لأساتذة التعليم العالي في مدينة مأرب

 2عبد الله حيدر سالم علي. د، 1سالمزيد د. عزي أحمد 

 

 الملخص 

( ترجمة السيد محمد أبو ىاشم، كما 2006ىدفت الدراسة إلى تكيف مقياس جودة الحياة النفسية لسبرينجر وىوسر )
ية لأساتذة التعليم العالي في مدينة مأرب ، وىل توجد فروق ذات دلالة ىدفت إلى معرفة مستوى جودة الحياة النفس

( لدتغتَ النوع والجامعة والرتبة الاكاديدية 0.05إحصائية بتُ متوسطات جودة الحياة النفسية عند مستوى دلالة )
نة مأرب، تم اختيارىم ( من أساتذة التعليم العالي في مدي66واستخدمت الدراسة الدنهج الوصفي، بلغت عينة الدراسة )

 ( لتحليل البيانات، توصلت الدراسة إلى النتائج الأتية: spssبالطريقة العشوائية، استخدمت الدراسة الحزمة الإحصائية)

 مقياس جودة الحياة النفسية لأساتذة التعليم العالي يتمتع بخصائص سيكومتًية مقبولة. -
 عالي بددينة مأرب متوسط. مستوى جودة الحياة النفسية لأساتذة التعليم ال -
( بتُ متوسطات جودة الحياة النفسية تبعاً لدتغتَ  0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة) -

 النوع والجامعة والرتبة الاكاديدية
 جودة الحياة النفسية، أساتذة التعليم العالي الكلمات المفتاحية:
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Abstract 

The study aimed to adapt the Psychological Quality of Life Scale by Springer and 

Hauser (2006), translated by Mr. Mohamed Abu Hashem. It also sought to assess the 

level of psychological quality of life among higher education faculty members in the 

city of Marib, and to determine whether there are statistically significant differences at 

the 0.05 significance level in the means of psychological quality of life based on gender, 

university, and academic rank. The study employed the descriptive method. The sample 

consisted of 66 randomly selected faculty members from higher education institutions in 

Marib. The Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) was used to analyze the 

data. The study revealed that the psychological quality of life scale for higher education 

faculty members has acceptable psychometric properties, and the level of psychological 

quality of life among higher education faculty members in Marib is moderate. 

Additionally, the results show that there are no statistically significant differences at the 

0.05 level in the means of psychological quality of life based on gender, university, or 

academic rank. 
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 المقدمة

من الدفاىيم الحديثة نسبياَ في لرال علم well-Being Psychological )) يعد مفهوم جودة الحياة النفسية    
وىو من الدفاىيم الأكثر تدخلَا في لرال جودة الحياة   النصف الثاي  من القرن العشرين،، حيث ظهر فيالنفس الإيجابي

ك من يعبر عنو بالارتياح النفسي، ولذذا أصبح مفهوم جودة الحياة النفسية من فهناك من يعبر عنو بالرفاىية النفسية وىنا
أكثر الدفاىيم تناولًا في الفتًة الأختَة من خلال برقيق السعادة والتوافق والرضا لدى الأفراد وبالتالي الارتقاء بالصحة 

ب والسمات الإيجابية للأفراد بعد ظهور علم النفس ولقد توجو تركيز الدراسات النفسية إلى دراسة الجوان  ،النفسية الإيجابية
وىو يهتم بدراسة النفس البشرية من جانيها ( Martin Seligman  ()1998سيليجمان )مارتتُ الإيجابي علي 

الإيجابي والبحث عن أسباب السعادة والرفاىية وحسن الحال، والبحث والتنقيب عن كل ما يجعل الحياة النفسية تعيش 
غتَ النظرة عن علم النفس من كونو يهتم بالدشكلات بعد وقوقعها إلى كونو يهتم بالحياة  الجودة والاستقرار وىذانوعاً من 

ومتغتَات جعلها دائمة مستمرة، وذلك بدراسة قدرات الفرد وإمكاناتو الذاتية وسقلها  السعيدة ودراسة سبل المحافظة عليها
ويؤكد ذلك أبو حلاوة " علم النفس الإيجابي يركز على برستُ الأداء  داعياتهاة ضغوط الحياة وتوتنميتها لتكون قوة لرابه

النفسي الوظيفي العام للإنسان إلى ما ىو أبعد من مفهوم الصحة النفسية بدعناه التقليدي ويبحث في لزددات السعادة 
بعة يحقق فيها طموحاتو و يوظف ومش البشرية والتًكيز على العوامل التي تقتضي بسكتُ الانسان من العيش حياة مرضية

، 2014فيها قدراتو إلى أقصى حد لشكن وصولًا إلى الرضا عن الذات وعن الآخرين وعن العالم بصفة عامة" ) أبو حلاوة،
، تعتبر جودة الحياة النفسية من العوامل الأساسية التي تؤثر بشكل مباشر على رفاىية الأفراد والمجتمعات والشعور ( 13ص

    ء والقدرة على مواجهة التحديات.  بالانتما

 مشكلة الدراسة وأسئلتها:

 العالي في مدينة مأرب. لأساتذة التعليمجودة الحياة النفسية  مستوىتدور مُشكلة الدراسة حول سؤال رئيس ىو: ما    

  كما أن أىم التساؤلات الفرعية التي يُدكن أن بُذيب عليها الدراسة ىي: 

 ياة النفسية لأساتذة التعليم العالي بددينة مأرب ما ىو مستوى جودة الح -1
 بحسب الجامعة التي يعمل فيها  التعليم العالي في مدينة مأرب لأساتذةما ىو مستوى جودة الحياة النفسية  -2
 بحسب الرتبة الاكاديدية  التعليم العالي في مدينة مأرب لأساتذةما ىو مستوى جودة الحياة النفسية  -3

  أساتذة التعليم العاليبحسب نوع  التعليم العالي في مدينة مأرب لأساتذةالحياة النفسية  ما ىو مستوى جودة

تعزى  التعليم العالي في مدينة مأرب لأساتذةوىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى جودة الحياة النفسية بتُ 
  .ع والجامعة والرتبة الاكاديديةلدتغتَ النو 
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 هدف الدراسة: 

التعليم  لأساتذةالتعرف على مؤشرات جودة الحياة النفسية مقياس جودة الحياة النفسية و  تكيف دف الدراسة إلىته   
 أساتذةالعالي في مدينة مأرب، والكشف عن مدى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى جودة الحياة النفسية بتُ 

 التعليم العالي في مدينة مأرب.

 مصطلحات الدراسة:

( : " جودة الحياة النفسية ىو الإحساس الإيجابي بحسن (Ryffودة الحياة النفسية: ومن أبرز ىذه التعاريف تعريف ج   
الحال كما يرصد بالدؤشرات السلوكية التي تدل على ارتفاع مستويات رضا الدرء عن ذاتو وعن حياتو بشكل عام وسعية 

مسار حياتو وإقامتو  تٌ بالنسبة لو. واستقلالية في برديد وجهةالدتواصل لتحقيق أىداف شخصية مقدرة وذات قيمة ومع
. وتعريف دنتَ (Ryff et al,2006, 85:95)لعلاقات اجتماعية إيجابية متبادلة مع الآخرين والاستمرار فيها" 

ويعرفها  .(:" إن جودة الحياة النفسية ىو الحالة التي يشعر فيها الشخص أن حياتو تستَ على مايرام" dienerوآخرون )
( "بانها تعبتَ عن الادراك الذاتي للفرد، وتقيمو النواحي الدادية الدتوافرة في حياتو، ومدى أهمية كل جانب 2012الديلمي )

منها بالنسبة للفرد في وقت لزدد، وفي ظل ظروف معينة، ويظهر بوضوح في مستوى السعادة أو الشقاء الذي يكون عليو، 
 ( 128، ص 2012لفرد وتفاعلاتو اليومية" )الديلمي،ويؤثر بدوره على تعاملات ا

و يعرف ناصر الدين أبو حماد جودة الحياة النفسية يشتَ" إلى علم النفس الإيجابي الذي يعيد للفرد شعوره بالرضا والسعادة 
، دتية")أبو حمافي ضوء ظروفو الحالية وإمكاناتو وقدراتو الدتاحة لذا يختلف ىذا الدفهوم باختلاف الفرد وظروفو الحيا

جودة الحياة النفسية بأنها " تتمثل في الشعور بالرضا  1998كما يعرف كل ليمان وجيتياس ،  (269، ص 2019
 (  lehman,giannias,1998,p271الفرد ) ايحيياىوالاحساس بالرفاىية والدتعة في ظل الظروف التي 

بأنهم أعضاء ىيئة التدريس وأعضاء ىيئة  1995( لسنة 18)يعرفهم قانون الجامعات اليمنية رقم أساتذة التعليم العالي:
التدريس الدساعدين ويشمل الرتب الاكاديدية )الأساتذة، والأساتذة الدشاركون، والأساتذة الدساعدون، والددرسون، 

  ( 10والدعيدون(. )وزارة التعليم العالي والبحث العلمي،ص

 الاطار النظري 

 تسعينات القرن الداضي على يد أحد أشهر علماء النفس وىو مارتن سيلجمان منذ ظهور علم النفس الايجابي في
والذي بدأ ينظر إلى الإنسان نظرة لستلفة بساماً وىـي أن الأصـل  Positive Psychologyعرف بعلم النفس الإيجابي 

وانب الإيجابية أو الدضيئة ىو الصحة وليس الدرض، وأن الإنسان يستطيع أن يتكيف ويتوافق مع لرتمعو إذا ما ركز على الج
، والرضا عن الذات، والاستمتاع بالعلاقات مع  Happiness، والسعادة Optimismفي حياتو وبث الأمل والتفاؤل
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 لصيب الصبوة بقولو " إنو بدأ . ويشتَ إلى ذلك محمدResilience الذات والآخرين، والدرونة النفسية أو الصمود النفسي
الدرضي وينافسو بل ويتفوق  النفس علم مع جنب إلى جنباً  ليقف  الساحة على الآن بي بدوضوعاتوالإيجا النفس علم يسود

بدأت تنتشر موضوعاتو بتُ الباحثتُ والدتخصصتُ في المجال  ثم ومن رغبة الباحثتُ في تعرف ىذا المجال، ةعليو أحياناً نتيج
الدصـطلحات  مقابـل ة الحيـاة النفسـية والدرونـة وغتَىـا فيوبـدأنا نسـمع عـن مصـطلحات مثـل السـعادة والذنـاءة النفسـية جـود

القديدة والتي كانت ومازالت مسيطرة لدى البعض حتى الآن من قبيل علم النفس الدرضي والاضـطرابات النفسـية والأمـراض 
 (.335،ص،2001والقلق والاكتئاب... الخ" )الصبوة، 

 أبعاد جودة الحياة النفسية:

 رف باسم نموذج العوامل الستة يتضمن العوامل التالية:وضع رايف و كيز نموذج يع

 تقبل الذات. -1

 العلاقات الإيجابية مع الآخرين. -2

 .الاستقلالية -3

 .السيطرة على البيئة -4

 الحياة الذادفة. -5

 النمو الشخصي. -6

وذج العوامـل نموذجـاً لجـودة الحيـاة النفسـية يعـرف باسـم نمـ (Ryff & Keyes, 1995)وقد وضعت رايف وكيز 
الســتة، يتضــمن العوامــل التاليــة: )تقبــل الــذات، العلاقــات الإيجابيــة مــع الآخــرين، الاســتقلالية، الســيطرة علــي البيئــة، الحيــاة 

 الذادفة، والنمو الشخصي( ، كما ىو موضح بالشكل التالي
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 (1995لرايف وكيز)( نموذج جودة الحياة النفسية 1شكل )

 

  هما: متغتَ جودة الحياة النفسية لدراسة نومن ثم ظهر مدخلان رئيسا

 – Subjective Well  أو مــا يســمى جــودة الحيــاة الذاتيــة   Hedonicالدــدخل اللــذي .1
Being وىـو مـا  ، الحيـاة عـن والرضـا الإيجابي الدزاج ، وىذا الددخل ينظر إلى السعادة باعتبارىا جوىر
 الشعور السلبي. تدي  مع الإيجابي الشعور يعتٍ تنامي

والــذي يركــز علــى النضــج الشخصــي وتنميــة القــدرات الكليــة  Psychological الدــدخل النفســي .2
 (.2008،67)في :محمد عبد العظيم ، (Geronimo, 2001 : 30) للفرد 

وعليو فإن مصطلح جودة الحياة النفسية يتسع ليشمل الكثـتَ مـن الدتغـتَات النفسـية الـتي تناولتهـا كـارول رايـف في 
أصبحت فيما بعـد مـن صـميم موضـوعات علـم الـنفس الإيجـابي مثـل: التوافـقل تنظـيم الـذاتل تقـدير الـذاتل  دراستها والتي

 .الاستقلاليةل الحياة الذادفة، العلاقات الاجتماعية الإيجابية

 :لزددات جودة الحياة النفسية

 :( أن لزدد جودة الحياة النفسية تتحدد في الآتي2017( في مسعودي)1996يذكر فيتهوفن )

 الفرص الدتاحة للفرد: -1

النفسية الحياة جودة

(Ryff & Keyes, 1995)

الشخصي النمو الذات تقبل

الاستقلالية

على البيئة السيطرة
العلاقات الإيجابية

الهادفة الحياة النفسية الحياة جودة
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تلك الفرص التي جاءت لتعتلي قائمة لزددات جودة الحياة النفسية والقدرة على إشباع حاجاتو الدختلفة    
 والاستماع بالظروف المحيطة بو.

 جودة المجتمع ذاتو:  -2
حياتو وبذعلها ىذا المجتمع من خدمات وتسهيلات للفرد تيسر ذلك المجتمع الذي يعيش فيو الفرد وما يقدمو   

 أكثر سلامة ويسراً.
 الوظيفة الاجتماعية للفرد داخل المجتمع: 

وىو ما يعرف سلوك الدور الناتج عن الوضع أو الدكانة الاجتماعية التي يدثلها الفرد في المجتمع يعيش فيو،    
ية والدعرفية لجوانب الشخصية في جميع النواحي النفسوالذي يعكس درجة إحساس الفرد بالتحسن الدستمر 

 والابداعية والثقافية.
 الدقومات الشخصية للفرد )التأثتَ(:  -3

والتي يعتقد معظم الناس أساسياً من أبعاد الشخصية الناجحة والتي توصف بالكارزمية حيث يعد التأثتَ بعداً 
 بأنها ىبة سماوية كما يسميها الدعتٌ الحرفي للكلمة.

فرد: سواءً ىذه الاحداث كانت مبهجة أو لززنة وىي تلك التي بزتبر الأحداث القدرية التي بردث في حياة ال -4
 (141، ص2017)مسعودي، قدراتو على التحمل والصبر على الشدائد وكلها ترتبط بقوة الفرد الايدانية.

 مكونات جودة الحياة النفسية:
و كبتَ وقد نظروا إليها من أىتم علماء النفس بتحليل جودة الحياة النفسية وبرديد مظاىرىا ومكوناتها على لض

 :زاويتتُ
  ،والسرور التي يشعر  ،والارتياح والدتعة واللذة والفرحزاوية نفسية وجدانية: وتشمل مشاعر الآمن، الطمأنينة

 بها أي إنسان في مواقف الرضا والسعادة.
  وما يحققو من  من رضا وما يجده أو يجنيو من لصاحزاوية عقلية معرفية: وتشمل ما يدركو الانسان بعقلو

ما يدركو  تشملو  ما يتوقع أو يريد وفق الأمور تستَ وحتى ومعاونة مساعدة من عليو توفيق وما يحصل
 الانسان بعقلو 

  النماذج النظرية التي تفسر جودة الحياة النفسية.  

جودة الحياة النفسية،  يزخر الادب التًبوي لعلم النفس الإيجابي بالعديد من النظريات التي حاولت أن تفسر مفهوم   
 ويعد اختلاف التفستَ وتعدده بالنسبة للمفهوم أمر لابد منو ومن ىذه النظريات ما يلي:

    اولًا نظرية اللذة: 

، وتؤكد على أن  نظرية الدتعة من النظرية الذاتية التي ترى أن جودة الحياة النفسية قائمة على الشعور بالدتعة تعتبر    
إلى الدتعة )اللذة( في نهاية الدطاف باعتبار الدتعة غاية الفرد النهائية ومكمن دة الحياة النفسية كل ما يؤدي إلى جو 
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ولصد أن الانسان يسعى دائماً إلى برقيق ما يعتقد أنو سيوازن بتُ الدتعة )اللذة( والالم فيكون سلوكو بتُ  سعادة
ويدبر عن ما يعكر صفوة ومزاجو ودليلو لو لذة وسعادة  الاقبال تارة وبتُ الادبار تارة آخري، أي يقبل على ما يجلب

في ذلك خبراتو في الحياة وبذاربو مع الداضي حيث تبتٌ ىذه النظرية جتَمي بنثام حيث أعتقد أن الدزيد من السعادة 
 .(45، ص2013، بلقاسمي)يجعل الحياة أفضل وأحسن دائماً وأن التعرض للألم يجعل الحياة أسوأ. 

 قائمة الأىداف : ثانياً نظرية

( جودة الحياة النفسية من خلال ىذه النظرية 1999من النظريات الدوضوعية حيث تبتٌ آرتسون )تعتبر ىذه النظرية 
على أنها برقيق أو الصاز أشياء جيدة ولزددة وتقوم على أساس العناصر الدكونة لجودة الحياة النفسية والتي لا بسثل في 

كثتَة من الأمور بذعل الفرد يشعر بجودة حياة نفسية إلا أن تلك الأشياء لا علاقة لذا باللذة الدتعة والرغبة إذ ىناك ال
من قبل ذلك الدعرفة والصداقة وىي معاي  إنسانية لرردة ولكنها تبعث على الإحساس بجودة حياة نفسية أو الرغبة  

 (.49، ص2013)بلقاسمي،  لذلك فإن ىذه النظرية تقوم على الأىداف ومدى أهميتها بالنسبة للفرد

 النشاط:ثالثاً نظرية 

أكثر من الوصول إلى نقطة النهاية نتائج النشاط أو أداء السلوك  إحدىتفتًض نظرية النشاط أن السعادة ما ىي إلا 
ها، فمثلًا قد يجعل الفرد نشاط رسم لوحة فنية أكثر إحساساً بجودة الحياة النفسية وسعادة لشا يجلبها الانتهاء من رسم

 (. 49، ص2013وعلى أي حال يدكن الجمع بتُ الفكرتتُ )بلقاسمي، 

 الدراسات السابقة:

 ( عن تكييف مقياس جودة الحياة النفسية للاعبات أندية كرة القدم الصالات2024)وآخرون دراسة كاظم  -1

الات استعمل ىذه الدراسة إلى تكيف مقياس جودة الحياة النفسية للاعبات أندية كرة القدم الص ىدفت    
الباحثون الدنهج الوصفي بالأسلوب الدسحي، تكون لرتمع الدراسة من لاعبات أندية كرة القدم الصلات في دورة  

( والبالغ 2021-2020كردستان العراق للمتقدمات في منافسات الدوري الدمتاز للموسم الرياضي )
وات لجمع البيانات منها الاستعانة بدقياس ( أندية، واستخدم الباحثون أد10( لاعبة موزعات في )144عددىن)

(، وقام الباحثون بدعالجة البيانات التي تم 2011جودة الحياة النفسية الذي أعدتو متٌ لستار الدرسي عبدالعزيز)
( وتوصل الباحثون spssالحصول عليها من خلال عدد من الوسائل الإحصائية وبواسطة برنامج الحزمة الإحصائية )

 ة الدراسة بدستوى جيد من الحياة النفسية لدى لاعبات كرة القدم الصالات.إلى بسيز عين

 جودة الحياة النفسية والددرسية لدى أساتذة الددرسة الابتدائية.( عن 2023دراسة بلقاسمي، بو عبدالله ) -2

ائية ومعرفة ىدفت الدراسة إلى الكشف عن مستوى جودة الحياة النفسية والددرسية لدى أساتذة الددرسة الابتد   
مستوى الفروق في جودة الحياة النفسية بتُ أساتذة الددرسة الابتدائية حسب متغتَ جنسهم ورتبهم، والتحقق من 
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، استخدم مدى إمكانية التنبؤ بجودة الحياة النفسية من خلال جودة الحياة الددرسية لأساتذة الددرسة الابتدائية
% وتم 25.20( بنسبة 4085( معلماً ومعلمة من المجتمع )398)الباحث الدنهج الوصفي بلغت عينة الدراسة 

( عبارة  في ستة أبعاد، وتوصلت الدراسة أن مستوى 54الدكون من ) (2016تطبيق مقياس سبرنيجر وىوس) 
 جودة الحياة النفسية مرتفع، وإنو لا توجد فروق في جودة الحياة النفسية لدى أساتذة الددرسة الابتدائية تعزى لدتغتَ

 الجنس كما توصلت الدراسة أنو يدكن التنبؤ بجودة الحياة النفسية من خلال جودة الحياة الددرسية.  

( عن تقنتُ جودة الحياة الدختصر الصادر عن منظمة الصحة العالدية على عينة من 2022دراسة الخميسي ) -3
 طلاب جامعة صنعاء. 

ر عن منظمة الصحة العالدية على عينة من طلاب ىدفت الدراسة إلى تقنتُ جودة الحياة الدختصر الصاد  
، استخدمت الدراسة الدنهج الوصفي التحليلي، وطبُق مقياس جودة الحياة الدختصر تعريب )أحمد، جامعة صنعاء

( طالب وطالبة من جامعة صنعاء، وتوصلت الدراسة إلى مقياس مقبول بالخصائص 400( على عينة )200
  السيكومتًية. 

دراسة  –( عن مستوى جودة الحياة النفسية لدى الدتمدرستُ 2020، صليحة وعايش، صباح )دراسة لعزالي -4
 .ثانوية بولاية الشلفلميدانية على عينة من متعلمي الطور ا

ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة مستوى جودة الحياة النفسية لدى عينة من متمدرسي الطور الثانوي بولاية     
( تلميذ وتلميذه واستخدمت الباحثتان مقياس جودة الحياة 100دراسة من )الشلف وقد تكونت عينة ال

( وقد توصلت 2017( والدتًجم من قبل صباح عايش )Ryff,1989النفسية من إعداد كارول رايف )
 الدراسة إلى النتائج الآتية:

 لحياة النفسية.يتمتع أفراد عينة الدراسة الدتمثل في متعلمي الطور الثانوي بدرجة مرتفعة من جودة ا -
بعد النمو الشخصي، يليو  التوالي:أبعاد جودة الحياة النفسية السائدة لدى أفراد عينة الدراسة فهي على  -

أىداف الحياة ثم الاستقلالية، وقد جاء بعد العلاقات الإيجابية في الدرتبة الخامسة وأختَاً بعد التحكم في 
   المحيطة في الدرتبة الأختَة.البيئة 

عن جودة الحياة النفسية كوسيط للعلاقة بتُ السعادة النفسية والقيمة الذاتية لدى  (2019)أبو حماد دراسة  -5
 عينة من الشباب الجامعي من كلا الجنستُ.     

ىــدفت الدراســة إلى الكشــف عــن طبيعــة العلاقــة بــتُ جــودة الحيــاة النفســية وكــل مــن الســعادة النفســية والقيمــة الذاتيــة،     
لفــروق بــتُ الــذكور والإناث في كــل مــن جــودة الحيــاة النفســية والســعادة النفســية والقيمــة الذاتيــة لــدى طلبــة والكشــف عــن ا

 -ذكـور 160(طالبـاً وطالبـة  (270)جامعـة الأمـتَ سـطام بـن عبـد العزيـز مـن كـلا الجنسـتُ. تكونـت عينـة الدراسـة مـن 
لحيــــاة النفســـية، ومقيــــاس الســـعادة النفســــية، ولتحقيـــق أىـــداف الدراســــة اســـتخدم الباحــــث مقيـــاس جـــودة ا ).إناث 110

ومقياس القيمة الذاتية بعد التأكد من صـدق تلـك الدقـاييس وثباتهـا. وللإجابـة عـن أسـئلة الدراسـة تم اسـتخدام الدتوسـطات 
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الحســـابية، والالضرافـــات الدعياريـــة، ومعـــاملات ارتبـــاط بتَســـون. وأظهـــرت نتـــائج الدراســـة أن مســـتوى جـــودة الحيـــاة النفســـية 
السعادة النفسية والقيمة الذاتيـة لـدى عينـة مـن الشـباب الجـامعي مـن كـلا الجنسـتُ جـاء مرتفعـاً حيـث جـاء مقيـاس جـودة و 

الحياة النفسية في الدرتبة الأولى يليو مقياس السعادة النفسية ومن ثم مقياس القيمة الذاتية، ووجود علاقة ارتباطيو ايجابية دالو 
اة النفسية وبتُ كل من مقياس السعادة النفسية ومقيـاس القيمـة الذاتيـة، ووجـود فـروق دالـة إحصائياً بتُ مقياس جودة الحي

إحصائياً بتُ متوسـطي درجـات طـلاب كليـة التًبيـة وطـلاب كليـة العلـوم علـى مقـاييس الدراسـة ولصـاا طلبـة كليـة العلـوم،  
عـدم وجـود فــروق دالـة إحصــائياً بـتُ متوسـطي الــذكور والإناث علـى مقيـاس جــودة الحيـاة النفســية في كمـا أظهـرت النتــائج 

حتُ يتبتُ وجود فروق دالـة إحصـائياً بـتُ متوسـطي الـذكور والإناث علـى مقيـاس السـعادة النفسـية ولصـاا الـذكور ووجـود 
 لذاتية ولصاا الإناث.فروق دالة إحصائياً بتُ متوسطي الذكور والإناث على مقياس القيمة ا

 ( عن جودة الحياة النفسية لدى طلبة الجامعة2018دراسة جاسم ) -6
ىـدفت الدراســة إلى التعــرف علــى جــودة الحيـاة النفســية لــدى طلبــة الجامعــة، وكـذلك التعــرف علــى الفــروق الفرديــة وفــق     

( طالــب 400عينـة بلــغ عـددىا )متغـتَي الجـنس والتخصــص واسـتخدمت الباحثــة الدـنهج الوصــفي ، وأجـرى البحـث علــى 
، ولغــرض تطبيــق الأىــداف الامــر إلى بنــاء مقيــاس جــودة الحيــاة النفســية يتمتــع بخصــائص وطالبــة مــن طلبــة جامعــة البصــرة

الصــدق والثبــات، كمــا اســتخدمت الباحثــة الأســاليب الإحصــائية منهــا الاختبــار التــائي لعينــة واحــدة ولعينتــتُ مســتقتلتتُ، 
، وأظهــرت النتــائج أن طلبــة الجامعــة يتمتعــون بجــودة الحيــاة النفســية، وأظهــرت الدراســة كــذلك وجــود ئيوبرليــل التبــاين الثنــا

  فروق في الحياة النفسية لصاا الذكور وكذلك عدم فروق وفق متغتَ التخصص.  
 .( عن تقنتُ مقياس جودة الحياة لمحمود منسي وعلي كاظم على الطلبة الجامعيت2016ُدراسة عبد الحفيظي ) -7

ىدفت الدراسة إلى تقنتُ مقياس جودة الحياة لكاظم ومنسي اتبعت الدراسة الدنهج الوصفي للتحقق من الخصائص   
( طالباً تم اختيارىم بالطريقة العشوائية العنقودية، توصلت الدراسة إلى أن: مقياس 847السيكومتًية  على عينة بلغت )

 وتوفرت للمقياس مؤشرات صدق وثبات مقبولة،جودة الحياة يتمتع بدستوى عالي من الفعالية، 

 ( عن قياس مستوى جودة الحياة لدى أعضاء ىيئة التدريس في جامعة عمر الدختار.2016دراسة الكبيسي ) -8
ىدفت الدراسة إلى التعرف على الفروق في مستوى جودة الحياة لدى أعضاء ىيئة التدريس في جامعة عمر     

( تدريسياً 210الذي ينتمي إليو التدريسي) ليبيا، العراق، مصر( بلغت عينة الدراسة )الدختار، تبعاً لدتغتَ البلد 
( فقرة بصورتو 42( من الاناث، تكون مقياس جودة الحياة من )40( من الذكور و)170بواقع )وتدريسيو 

حصائية النهائية، توصلت الدراسة إلى أن مستوى جودة الحياة لدى أعضاء ىيئة التدريس منخفض بدلالة إ
(، توجد 0.01، وتوجد فروق في مستوى جودة الحياة بحسب النوع لصاا الاناث وبدلالة إحصائية )0.01

               .فروق ذات دلالة إحصائية لصاا العينة الدصرية

 منهج الدراسة وإجراءاتها    
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الاكاديدية العربية للعلوم م إلى كلٍ من بدأت الدراسة الديدانية بأخذ مذكرة تسهيل من عمادة كلية التًبية والعلو    
الإدارية والدالية والدصرفية وجامعة العلوم والتكنولوجيا فرع مأرب وذلك من أجل أخذ الإحصائية بدجتمع البحث 

 .لأخذ الاحصائية لشؤون الاكاديدية بجامعة إقليم سبأالإدارة العامة لو زيارة 

  المجتمع       

راسة من جميع أساتذة التعليم العالي بددينة مأرب والجدول الآتي يوضح المجتمع بحسب إحصائية تكون لرتمع الد          
 مؤسسات التعليم العالي بددينة مأرب

 ( يوضح عدد أفراد لرتمع الدراسة  1جدول رقم)  

أستاذ  أستاذ الدؤسسة م
 مشارك

 الإجمالي معيد مدرس  أستاذ مساعد

 251 73 39 121 14 4 جامعة إقليم سبأ  1
 12 4 2 6 ـــــ ــــ جامعة العلوم والتكنولوجيا 2
الاكاديدية العربية للعلوم الإدارية  3

 والدالية والدصرفية
 7 ــــ ــــ 4 1 2

 270 77 41 131 15 6 الإجمالي 
 

 لعينة ا

ىي في الجدول الذي  % من لرتمع الدراسة كما24.4( من لرتمع الدراسة بدقدار 66تم أخذ عينة عشوائية مقدارىا )
( الآتي 2يبن توزيع العينة بحسب الجامعة  )    

 
( يدثل بسثيل عينة بحسب الجامعة 2)  جدول رقم   

 
 الجامعة

Frequen
cy 

Percent Valid 
Percent 

Cumulativ
e Percent 

Valid 

 81.8 81.8 81.8 54 إقليم سبأ
 93.9 12.1 12.1 8 العلوم  والتكنلوجيا 

العربية للعلوم الإدارية  الاكاديدية
   والدالية والدصرفية

4 6.1 6.1 100.0 

Total 66 100.0 100.0  
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)ذكور وإناث( النوعة بحسب يبتُ توزيع العين (4) الجدول الآتي  

   لنوع( توزيع العينة حسب ا4جدول رقم)
Frequen النوع

cy 
Percent Valid 

Percent 
Cumulativ
e Percent 

Valid 

 83.3 83.3 83.3 55 ذكر
 100.0 16.7 16.7 11 أنثى
Tota
l 

66 100.0 100.0  

 

 أداة الدراسة:

ترجمة من السيد محمد أبو ىاشم  والدكون من ( لجودة الحياة النفسية 2006مقياس سبرينجر وىوسر )الدراسة أداة     
 ( فقرة.56يث تكون في صورتو الأولية من ) على البيئة اليمنية ح وتم تقنينو فقرة ( 54)

 صدق الأداة:

 الصدق الظاىري     

التدريس الجدول الآتي يوضح توزيع العينة بحسب الرتبة الاكاديدية لعضو ىيئة   
يوضح توزيع عينة الدراسة بحسب الرتبة الاكاديدية لأفرا د العينة (   3) الجدول رقم   

يديةالرتبة الاكاد  Frequen
cy 

Percent Valid 
Percent 

Cumulative Percent 

Valid 

 7.6 7.6 7.6 5 معيد
 19.7 12.1 12.1 8 مدرس
  أستاذ
 86.4 66.7 66.7 44   مساعد

  أستاذ
 95.5 9.1 9.1 6   مشارك

 100.0 4.5 4.5 3 أستاذ
Total 66 100.0 100.0  
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تمارة التحكيم من المحكمتُ وبعد مراجعة اس من ذوي الاختصاص على ستو لزكم تم عرضهاوللتحقق من صدق الأداة    
   ( فقرة.52وإيجاد نسبة الاتفاق أصبح الدقياس بصورتو النهائية )

 الصدق الذاتي: يدكن حساب ىذا النوع من الصدق من خلال الجدر التًبيعي للثبات 

 
 (166ص،2018)سالم، 

 وىي نسبة عالية 0.85الصدق الذاتي= 

 لذذه الدراسة يتمتع بصدق مناسب. لدعدوبالتالي فإن مقياس جودة الحياة النفسية ا

 الثبات:

 وىي نسبة جيدة  ألفا-كرونباخعن طريق إيجاد معامل  التجانس الداخلي  الدراسة على طريقة اعتمدت

 

 (ثبات الدقياس5جدول رقم)

Cronbach's Alpha N of Items 

.718 52 

 
 متًية الدناسبة للتطبيق  وبذلك أصبح مقياس جودة الحياة النفسية يتمتع بالخصائص السيكو 

 :نتائج الدراسة ومناقشتها

( وتم إيجاد درجة جودة الحياة spssإدخال البيانات لدقياس جودة الحياة النفسية في برنامج الحزمة الإحصائية )تم       
ط ومنخفض وتم ثلاث مستويات لجودة الحياة النفسية مستوى مرتفع ومستوى متوس النفسية لجميع أفراد العينة وتم برديد

( درجة وأعلى درجة 52الآتي: تم برديد أدنى درجة للمقياس تساوى)  مستوى الدرجة من خلالإيجاد درجة برديد 
وبذلك  69.3= 208/3درجة ، تم إيجاد طول الفئة والتي تساوي  208= 52-260( درجة، تم إيجاد الددى 260)

     ( الآتي   6كما في الدول رقم) سيكون فتًات الحكم  

  يبن مستويات درجة جودة الحياة النفسية لأساتذة التعليم العالي (  6رقم )   جدول
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 ملحوظات الدستوى فئات درجة جودة الحياة النفسية م
  منخفض 52-121.3 1
  متوسط 19097 -122.4 2
  مرتفع 190.8-260 3
  

سية لأساتذة التعليم العالي بددينة ما ىو مستوى جودة الحياة النفوللإجابة على السؤال الفرعي الأول:  -1
 مأرب 

تم إيجاد الدتوسط الحسابي للدرجة الكلية لدقياس جودة الحياة النفسية لأساتذة التعليم العالي بددينة مأرب وكانت النتيجة                       
 ( الآتي:7كما ىي في الجدول رقم )

 
ذة التعليم العالي بددينة مأرب( متوسط درجة جودة الحياة النفسية لأسات 7جدول )  

N 
Valid 66 
Missing 0 

Mean 164.8636 
Std. Deviation 13.08186 

( وىو يقع ضمن 164.9)الذي يدثل متوسط درجة جودة الحياة النفسية والذي يساوي  ( 7رقم ) من الجدول السابق   
وىذه النتيجة لا تتوافق مع  مأرب متوسطم العالي بددينة لدى أساتذة التعلي توسط أي أن جودة الحياة النفسيةالدستوى الد

كاظم   والتي أشارت إلى أن جودة الحياة النفسية مرتفعة كدراسة جميع الدراسات التي تناولت جودة الحياة النفسية 
(، ودراسة 2018( ، ودراسة جاسم )2018(، ودراسة لغزالي وعايش )2022، ودراسة )بلقاسمي  ( 2024)

( والتي أشارت نتيجة دراستو أن مستوى جودة 2016مع دراسة الكبيسي )، كذلك لا تتوافق (2016ي)عبدالحفيظ
الحرب التي بسر بها البلاد وبالذات على ية لدى أعضاء ىيئة التدريس منخفض، ويرجع ىذا الاختلاف لظروف الحياة النفس

.لشا أدى إلى شعور الأستاذ بعدم الاستقرار مأرب، كما تقلبات أسعار العملية الوطنية أدت إلى ارتفاع الأسعار  
بحسب  التعليم العالي في مدينة مأرب وللإجابة على السؤال الفرعي الثاي  : ما ىو مستوى جودة الحياة النفسية لأساتذة

 الجامعة التي يعمل فيها 
يها الأستاذ( الآتي يدثل متوسط درجة جودة الحياة النفسية بحسب الجامعة التي يعمل ف8الجدول رقم)  

 
كل جامعة يعمل بها أستاذ التعليم العالي( متوسط درجات جودة الحياة النفسية على مستوى  8جدول )  

 .Mean N Std التدريس ىيئة عضو فيها يدرس التي الجامعة
Deviation 

 12.67742 54 164.6667 إقليم سبأ
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 15.41741 8 170.3750 العلوم والتكنولوجيا
بية للعلوم الإدارية والدالية والدصرفيةالاكاديدية العر   156.5000 4 11.78983 

Total 164.8636 66 13.08186 
 

من بقية  لىلصد أنت متوسط درجة جودة الحياة النفسية لأساتذة جامعة العلوم والتكنولوجيا أع( 8من خلال جدول )   
العربية للعلوم الإدارية والدالية والدصرفية  كاديديةالأ لأساتذة الجامعات بينما أقل متوسط درجة جودة الحياة النفسية  

بحسب  التعليم العالي في مدينة مأرب : ما ىو مستوى جودة الحياة النفسية لأساتذةوللإجابة على السؤال الفرعي الثالث 
 الرتبة الاكاديدية 

(  يوضح ذلك9لجدول رقم)تم حساب الدتوسط الحسابي لدرجة جودة الحياة النفسية بحسب الرتبة الاكاديدية وا  
 

الرتبة الاكاديدية لأستاذ التعليم العالي( متوسط درجات جودة الحياة النفسية على مستوى 9جدول )  
 
 N Mean Std. 

Deviatio
n 

Std. 
Error 

95% Confidence 
Interval for Mean 

Minimu
m 

Maximu
m 

Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

166.600 5 معيد
0 4.66905 2.0880

6 
160.802

6 
172.397

4 162.00 174.00 

 8 مدرس
170.125

0 
13.4317

1 
4.7488

3 
158.895

8 
181.354

2 148.00 181.00 

أستاذ 
 مساعد

4
4 

164.477
3 

14.0389
6 

2.1164
5 

160.209
0 

168.745
5 129.00 205.00 

 مشارك
160.833 6 أستاذ

3 
12.6082

0 
5.1472

8 
147.601

8 
174.064

8 142.00 177.00 

161.666 3 أستاذ
7 8.14453 4.7022

5 
141.434

5 
181.898

8 156.00 171.00 

Tota
l 

6
6 

164.863
6 

13.0818
6 

1.6102
7 

161.647
7 

168.079
6 

129.00 205.00 

 
( للمعيد 166.6(  لرتبة الددرس يليها )170.125( السابق خرجت الدراسة بأن أعلى متوسط )9من الجدول رقم)

.( للأستاذ الدشارك160.83بينما كانت أقل متوسط )  
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 التعليم العالي في مدينة مأرب ما ىو مستوى جودة الحياة النفسية لأساتذة : وللإجابة على السؤال الفرعي الرابع 
 بحسب النوع  

 ( 10تم حساب متوسط درجة جودة الحياة النفسية في الجدول رقم )

 
ستاذ التعليم العالي( متوسط درجة جودة الحياة النفسية بحسب نوع أ10جدول رقم)  

 .N Mean Std النوع
Deviation 

Std. Error 
Mean 

 لرموع
164.327 55 ذكر

3 13.78278 1.85847 

167.545 11 أنثى
5 8.77911 2.64700 

 
( وىو للإناث بينما متوسط درجة جودة الحياة 167.55( السابق أعلى متوسط )10من خلال الجدول رقم )

 ( أقل من متوسط الاناث.164.33النفسية للذكور )

وىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى جودة الحياة النفسية بتُ : وللإجابة على السؤال الخامس   
  تعزى لدتغتَ النوع والجامعة والرتبة الاكاديدية. التعليم العالي في مدينة مأرب لأساتذة

يوضح  ( الآتي11)رقم الجدول مستقلتتُ و  ( لعينتتt-testُولدعرفة الفروق بتُ متوسطي النوع للعينة تم حساب ) 
 ذلك

 لعينتتُ مستقلتتُ  t-test( يدثل 11جدول )

 t-test sig الالضراف الدعياري الدتوسط الحسابي النوع
 0.461 0.742 13.78278 164.33 ذكر
 8.77911 167.55 أنثي

بتُ متوسطي درجات جودة الحياة النفسية تعزي لدتغتَ دلالة إحصائية  ( لا يوجد فروق ذات11دول السابق )من الج
( وتعارضت مع دراسة جاسم 2019)حماد ( ودراسة أبو 2022تؤكد ىذه النتيجة دراسة بلقاسمي ) النوع

 (.2016( ودراسة الكبيسي)2018)

حساب) تم  العالي درجة جودة الحياة النفسية بحسب الجامعة التي يدرس أستاذ التعليمولدعرفة الفروق بتُ متوسط    
Anova ) ( الآتي يوضح ذلك12)والجدول رقم برليل التباين الأحادي 
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 ( يبتُ برليل التباين الأحادي لدتوسطات درجة جودة الحياة النفسية12جدول رقم )

 F sig الالضراف الدعياري الدتوسط الحسابي الجامعة
 0.090 2.96 12.68 164.67 إقليم سبأ

 15.42 170.37 جياالعلوم والتكنولو 
الاكاديدية العربية للعلوم الإدارية والدالية 

 والدصرفية
156.5 11.79 

( لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متوسط درجة جودة الحياة النفسية تبعاً 12من خلال الجدول السابق )
 لدتغتَ الجامعة.

تم  التعليم العالي بددينة مأرب  لأساتذة سب الرتبة الاكاديديةولدعرفة الفروق بتُ متوسط درجة جودة الحياة النفسية بح 
 ( الآتي يوضح ذلك13)( برليل التباين الأحادي والجدول رقم Anovaحساب)

 ( يبتُ برليل التباين الأحادي لدتوسطات جودة الحياة النفسية بحسب الرتبة الاكاديدية13جدول رقم)

 F sig عياريالالضراف الد الدتوسط الرتبة الاكاديدية
 0.255 1.319 4.66905 166.6000 معيد

 13.43171 170.1250 مدرس
 14.03896 164.4773 أستاذ مساعد
 12.60820 160.8333 أستاذ مشارك

 8.14453 161.6667 أستاذ
تَ الرتبة التباين الأحادي لفروق متوسطات درجات جودة الحياة النفسية لدتغ ( لتحليل13من خلال جدول )    

( لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ 0.05( وىي أكبر من )0.255الاكاديدية وخلال الدلالة الإحصائية )
 متوسطات أساتذة التعليم العالي تبعاً لدتغتَ الرتبة الاكاديدية

 نتائج الدراسة:

 متًية مناسبة. مقياس جودة الحياة النفسية الذي تم تقنينو في ىذه الدراسة يتمتع بخصائص سيكو  -1
 مستوى جودة الحياة النفسية لأساتذة التعليم العالي بددينة مأرب متوسطة. -2
 ( تبعاً لدتغتَ النوع  والجامعة والرتبة الاكاديدية.  0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) -3

 التوصيات والمقترحات:
 إجراء دراسات الآتية:تقتًح الدراسة 

 النفسية للمعلمتُ في مدارس التعليم العام وكذلك لفئات لستلفة من المجتمع. جودة الحياة -1
 جودة الحياة لجميع فئات المجتمع. -2
 جودة الحياة الدهنية. -3
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 وتوصي الدراسة بالآتي:
 استخدام مقياس جودة الحياة النفسية الدقنن في ىذه الدراسة -1
 توفتَ سبل العيش الدناسب لأستاذ التعليم العالي. -2
 التأمتُ الصحي الدناسب لأستاذ التعليم العالي.توفتَ  -3

 جعاالمر 

 المراجع العربية

النظرية وآفاقو الدستقبلية. النفس الإيجابي ماىيتو ومنطلقاتو (. علم 2014) دأبو حلاوة، محمد السعيد عبد الجوا1-
 (.34مؤسسة العلوم النفسية العربية. العدد )

ودة الحياة النفسية وعلاقتها بالسعادة والقيمة الذاتية لدى عينة من (. ج2019أبو حماد، ناصر الدين إبراىيم ) -2
طلبة جامعة الأمتَ سطام بن عبدالعزيز. لرلة جامعة القدس الدفتوحة للأبحاث والدراسات التًبوية والنفسية، 

 (.  281-267(  ص ص )10( المجلد )27العدد)
ات بتُ السعادة النفسية والعوامل الخمسة الكبرى للشخصية (: النموذج البنائي للعلاق2010أبو ىاشم، السيد محمد ) -3

(، 81(، العدد )20وتقدير الذات والدساندة الاجتماعية لدى طلاب الجامعة، لرلة كلية التًبية، جامعة بنها، المجلد )
 (، جمهورية مصر العربية.      350-268، ص ص )2010يناير 

. رسالة دكتوراه غتَ ةلنفسية والددرسية لدى أساتذة الددرسة الابتدائي(. جودة الحياة ا2013بلقاسمي، بوعبدالله ) -4
 منشورة، كلية الآداب واللغات. جامعة عتُ بسوشنت بلحاج بوشعيب. الجزائر.

(: جودة الحياة النفسية لدى طلبة الجامعة، بحث منشور، لرلة أبحاث 2018جاسم، سارة جبل سلمان ) -5
 ب(.3( العدد )43)البصرة للعلوم الإنسانية، المجلد 

(. تقنـتُ مقيـاس جـودة الحيـاة النفسـية الدختصـر الصـادر عـن منظمـة 2022الخميسي، عبدالسلام حستُ ) -6
، كلية التًبية، جامعة الحديدة، ص ص 2022( سبتمبر 3(، العدد )9الصحة العالدية، لرلة أبحاث، المجلد)

(283-312.) 
(. تقـــدير الـــذات وعلاقتـــو بجـــودة الحيـــاة لطالبـــات 2012الـــديلمي، ناىـــد عبـــد زيـــد، وحســـن، إيدـــان لسيـــل ) -7

 جامعة بابل، جامعة بابل للعلوم الإنسانية. 
(: بناء مقياس سمات الشخصية القيادية لدديري الددارس وتطبيقو على مدارس 2018سالم، عزي أحمد زيد) -8

نشورة، كلية الدراسات التعليم العام بالجمهورية اليمنية )تطبيقا على لزافظة مأرب(، رسالة دكتوراه غتَ م
 العليا، جامعة القرآن الكريم والعلوم الإسلامية، الخرطوم، السودان.    

 رابطة الأخصائيتُ عن تصدر نفسية. التحرير. دراسات رئيس - كلمة (. ولنا2001) لصيب ، محمدةالصبو  -9
 .336-335، ص ص: 3، العدد 11الدصرية. القاىرة. المجلد النفسيتُ
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(. تقنــــتُ مقيــــاس جــــودة الحيــــاة لمحمــــود منســــي وعلــــي كــــاظم علــــى طلبــــة 2016) عبـــدالحفيطي، يحــــي -10
الجامعــة. رســالة ماجســتتَ. قســم علــم الــنفس، كليــة العلــوم الإنســانية والاجتماعيــة، جامعــة قصــدي. ورقلــة. 

 الجزائر.    
عاقة عكاشة، لزمود فتحي و سليم، عبدالعزيز إبراىيم )   (. العلاقة بتُ جودة الحياة النفسية والإ -11

 اللغوية. ورقة عمل مقدمة لدؤبسر جودة الحياة النفسية بكفر الشيخ. جمهورية مصر العربية.
(. تكييف مقياس جودة الحياة النفسية للاعبات كرة القدم 2024كاظم، مهدي وأخرون ) -12

 htt:// doi dg//1001 25130/5,1,2024 sports culture الصالات،
15(1)(2024) 57-71. 

(. قياس مستوى جودة الحياة لدى أعضاء ىيئة التدريس في 2016الكريم عبيد جمعة )الكبيسي، عبد -13
 .460-427(، ص ص 49جامعة عمر الدختار، لرلة كلية الآداب والعلوم، العدد )

دراسة  –(. مستوى جودة الحياة النفسية لدى الدتمدرستُ 2020لعزالي، صليحة و عايش، صباح ) -14
لطور الثانوي بولاية الشلف، ورقة عمل مقدمة إلى الدلتقى الوطتٍ الأول ميدانية على عينة من متعلمي ا

 ، الجزائر.2020( فبراير 5-4جودة الحياة والتنمية الدستدامة الابعاد والتحديات في الجزائر )
-127م.  ص ص )2017(. جودة الحياة النفسية، روافد، العدد الأول 2017مسعودي، أمحمد ) -15

148.) 
 عالي والبحث العلمي، قوانتُ ولوائح وأنظمة التعليم العالي والبحث العلمي.   وزارة التعليم ال -16
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