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 واقع الإرشاد الأسري في وادي حضرموت من وجهة نظر
 التربويين والعاملين في مجال الإرشاد

 * نجيبة عبدالله معياد
 نوال يسلم الصفواني

 كريمة عبدالكريم الحمادي
 اجتهاد أحمد لحمدي

 :الدلخص
الدراسة إلى التعرؼ على واقع الإرشاد الأسري في وادي حضرموت من وجهة نظر التربويين والعاملين في لراؿ الإرشاد، وقد تكونت عينة  سعت

عاملًً وعاملة في لراؿ الإرشاد من التربويين )أخصائي اجتماعي( في الددارس الحكومية والخاصة، والعاملين في  52الدراسة من لرموعة مكونة من 
لجمع بيانات  ستاانةالا إضافة إلى، ولتحديق أىداؼ الدراسة تم استخداـ الدنهج الوصفي راز  الي  تدُدـ خدمات إرشاديةاؿ الإرشاد في الدلر

 ـ ؛ إذ(SPSSنات باستخداـ الح مة الإحصائية للعلوـ الإنسانية )االاحصاء الوصفي والاستنتاجي لتحليل الاي زما تم استخداـ،الدراسة تم استخدا
لدعرفة واقع  ةالدتوسطات الحسابية والالضرافات الدعياريو .(، 94( لحساب معامل ثاات الاستاياف والي  بلغت )Cronbach’s alphaألفا زرونااخ )

ستدل "ت" الاختاار الدو لتحديد قوة أو ضعف الوسط الحسابي. تيب العاارات طاداً لدرجة شمولذا، لتر  اً معيار بوصفها الإرشاد الأسري، 
(Independent T-testللمدارنة بين متوسطي د )ولراؿ العمل )يعمل في لراؿ الإرشاد أو لا يعمل(  ،رجات العينة تاعاً لدتغيري الجنس

 ـ(p >.05)سري وفدا لدتغيري الجنس والعمل وتوصلت النتيجة إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في واقع الإرشاد الأ ، زما تم استخدا
الدناطق  ؛( وذلك للمدارنة بين متوسط المجموعات تاعا لعدة متغيراتone-way ANOVAالوسيلة الإحصائية تحليل التااين الأحادي أنوفا )

يري )سيئوف، الدطن، ترنً(، والدستوى التعليمي، وتوصلت النتيجة إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في واقع الإرشاد الأسري وفدا لدتغ
، وىذا يؤزد أف معظم وجهة نظر التربويين بغض النظر عن الدستوى التعليمي والدنطدة يؤزدوف أف واقع (p >.05)طق، والدستوى التعليمي الدنا

ولػتاج إلى تأىيل، وإلى مرشدين ومرشدات أسريين مؤىلين تأىيلًً  ،رس بفاعليةاالإرشاد الأسري في حضرموت ليس بالدستوى الدطلوب ولا لؽُ 
اً. وفي ضوء ىذه النتائج توصي الدراسة بألعية توفير مراز  خاصة بالإرشاد الأسري وتفعيل دورىا في وادي حضرموت لتع ي  العلًقات أزادلؽي

 ـلنشر الثدافة النفسية والتعريف بخدمات الإرشاد الأس  ري.الأسرية والددرة على مواجهة الدشكلًت الأسرية والحد منها،  وتفعيل دور الإعلً
 الإرشاد الأسري، التربويين والعاملين في لراؿ الإرشاد، وادي حضرموت. الكلمات الدفتاحية:

 
 

_______________________________________ 
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Abstract 

 

This study aimed to identify the current status of family counseling in Wadi Hadhramout 

(Seiyun, Al-Qaten, and Tareem) from the point of view of educators and workers in the 

field of counseling. The study sample consisted of 52 workers in the field of counseling, 

including school social counselors from public and private schools, and counselors from 

guidance centers in some of the Al-Wadi districts (Seiyun, Al-Qaten, and Tareem).To 

achieve the study objectives, the descriptive method and questionnaire were used to 

examine the current of family counseling in Wadi Hadhramout. Descriptive and inferential 

statistics were used to analyze the data through (SPSS). Cronbach’s alpha was used to test 

the questionnaire's reliability. The alpha coefficient was (0.94). Means and standard 

deviation were calculated to assess the reality of family counseling, and to rank the 

statements according to their comprehensiveness, from the lower to the highest, in order to 

determine the strength or weakness of the mean. An independent t-test was used to compare 

mean scores by gender and field of work, while a one-way ANOVA, was applied to 

compare the group's means according to several variables, such as regions (Seiyun, Qaten, 

and Tareem), and educational levels. The result showed that there were no statistically 

significant differences in the reality of family counseling according to the variables of 

regions and educational level (p > .05). This indicates that most of educators, regardless of 

their educational level or region, agree that the reality of counseling in Hadhramout is not at 

the required level and is not practiced effectively, and requires further qualification and 

academically trained male and female family counselors. Based on the results, the study 

recommends the importance of providing special family counseling centers and activating 

their role to enhance family relations and address family problems, as well as promoting 

psychological awareness through the media . 
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 مقدمة
عن غيرىا من المجتمعات ىو قػوّة تداسػك بنيػاف مؤسسػالاا الاجتماعيػة وتحديػداً الأسػرية  الدستدرةإف أزثر ما لُؽيّ  المجتمعات 

زمػػا أف تداسػػك الأسػػرة وسػػلًمتها لُؽثػػل الأمػػن النفسػػي والتماسػػك الاجتمػػاعي ،  وارتفػػاع مسػػتوى الػػترابط الاجتمػػاعي بػػين أفػػراده
لأسػػرة وصػػحة أفرادىػػا ليُعطػػي تذػػاره علػػى صػػحة النسػػيج للأسػػرة أولًا وللمجتمػػع ًنيػػاً، لػػذا لا بػػد مػػن الاىتمػػاـ بصػػحة وتداسػػك ا

 الاجتماعي وسلًمتو وتداسكو داخل المجتمع.
، فمػع ضػعف  والدتابع لحاؿ أُسَرنا، يفُاجأ بهوؿ الأزمات والدشكلًت الي  لاّ  زيانها ولادّد استدرارىا ووحدلاا يومػاً بعػد يػوـ

 ـ؛ إذرية، ومػع التغػػير الاجتمػػاعي السػػريع الػػذي أحدثتػػو وسػػائل الإعػػلًالػوازع الػػديث زثػػرت وتعػػددت الأزمػػات الاجتماعيػػة والأسػػ
بالػػػرغم مػػػن الخصوصػػػية الاجتماعيػػػة للأسػػػرة الدسػػػلمة فػػػ ف الدتػػػابع للدراسػػػات و جعلػػػت العػػػا  أشػػػاو مػػػا يكػػػوف بالدريػػػة الصػػػغيرة، 

لأمهات والدختصين في الجوانػب الشػرعية الاجتماعية والكتابات الصحفية ومواقع الإنترنت لغد أف ىناؾ قلداً مت ايداً من الآباء وا
والاجتماعيػػة حػػوؿ الأوضػػاع الدضػػطربة الػػي  تتعػػرض لذػػا الأسػػرة في الوقػػت الحاضػػر، ومػػا نػػتج عنهػػا مػػن حػػالات الطػػلًؽ وتفكػػك 
ة الأسػػر، وحػػالات العنػػف الأسػػري، زمػػا أف عػػدداً زاػػيراً مػػن الدضػػايا في اعػػازم الشػػرعية ناشػػئة عػػن الحيػػاة ال وجيػػة غػػير الدسػػتدر 

جانب تحوؿ الأسر في الوقت الحاضر من الأسر الدمتدة إلى الأسر النووية ومػا نػتج عنهػا مػن مشػكلًت (. إلى 2013)الشلبي، 
أسػػرية متعػػددة نتيجػػة لدلػػة الخػػنة، لػػذا زػػاف لابػػد مػػن وجػػود مؤسسػػات ومرازػػ  مؤىلػػة تتػػولى مهمػػة تدػػدنً الدشػػورة والإصػػلًح بػػين 

احي الشػػرعية والاجتماعيػػة والنفسػػية، نظػػراً لضػػعف دور أىػػل الحػػل والػػربط في المجتمػػع، الػػ وجين علػػى أسػػس صػػحيحة ترُاعػػي النػػو 
بعػػػض وسػػػائل الإعػػػلًـ لضػػو وبػػروز مرجعيػػػات للأسػػػرة أضػػرت بهػػػا وأسػػػهمت في زيادة الدشػػػكلًت الأسػػرية وتفاقمهػػػا عػػػن قصػػػد )

ويعُػػػد الإرشػػػػاد الأسػػػػري مػػػػن  ،ح(الأىػػػػل والأصػػػػدقاء، وغػػػير الدػػػػؤىلين ل رشػػػػاد أو الإصػػػػلًمثػػػػل الدختلفػػػة(، أو عػػػػن غػػػػير قصػػػد )
أخػذ اىتمامػػاً زاػيراً علػػى مسػتوى العػػا ، والدلفػت للنظػػر أف الإرشػاد الأسػػري يػرتاط بأزثػػر مػن تخصػػص  ؛ إذالتخصصػات الدقيدػػة

علمػػي، إذ يهػػتم بػػو الدختصػػوف في الخدمػػة الاجتماعيػػة والطػػب النفسػػي وعلػػم الػػنفس، ولعػػل ىػػذا سػػاىم في تسػػريع حرزػػة تطػػوره  
شػػكاؿ التّوجيػػو والإرشػػاد، إلا أننػػا غػػير قػػادرين علػػى تعمػػيم ىػػذه الفكػػرة علػػى زافػػة المجتمعػػات، ففػػي الوقػػت الػػذي زشػػكلٍ مػػن أ

يتَددـ فيو الإرشػاد الأسػري في دوؿ الغػرب بشػكل مُطػّرد، لصػد شػيئاً مػن العشػوائية في لشارسػة ىػذا التخصػص لػدى بعػض الػدوؿ 
 (.2011تصين في أي فرع من العلوـ الاجتماعية أو النظرية )حجازي العربية ومنها اليمن، حيث لصده لُؽارس على يد لس

 مشكلة الدراسة:
توصلت الدراسة إلى أف خدمة الإرشاد الأسري في اليمن غير موجودة تنظيميػا عػدا مػا يػُوفره مرزػ  أنػداء للتػدريب والتنميػة  

فلػػيس ىنػػاؾ ىيازػػل تنظيميػػة ولا مػػن  ّ اً و الاشػػرية وبعػػض استشػػارات العيػػادة الخاصػػة وخػػدمات استشػػارات نفسػػية لزػػدودة جػػد
لأف الحكومة لازالت ترُز  علػى تلايػة الحاجػات و لأف الإرشاد الأسري في اليمن لازاؿ خارج اىتمامات الحكومة؛  ؛سياسات رسمية

 ف ف الإرشاد الأسري في اليمن ضعيف جداً مدارنة مع باقي الدوؿ العربية. من  ّ الأولية للمواطن و 
الانفتػػاح والتفاعػػل الثدػػافي مػػع العػػا  الخػػارجي وتراجػػع أنظمػػة التماسػػك والحمايػػة التدليديػػة حيػػث أف حصػػانة المجتمػػع في مػػع 

 ، وبنػػاء علػػى دراسػػة(2013الددػػاـ الأوؿ مػػن حصػػانة الأسػػرة وتداسػػكها وتدكنهػػا مػػن الديػػاـ بواائفهػػا بفاعليػػة واقتػػدار )الشػػلبي، 
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ومػػن   ،ن واقػػع الإرشػاد الأسػػري ومتطلااتػو في دوؿ لرلػػس التعػاوف ومػػن بينهػا الػػيمن( تكلػم فيهػػا عػ2011اسػتطلًعية لحجػػازي )
خػػلًؿ ملًحظػػة الااحثػػات لكثػػرة حػػالات الطػػلًؽ  وزيادة التفكػػك الأسػػري مػػن ىنػػا جػػاءت ىػػذه الدراسػػة للوقػػوؼ علػػى واقػػع 

 تها، لتُؤدي دورىا الدأموؿ في المجتمع. الإرشاد الأسري في وادي حضرموت وسُال تطويرىا، وجوانب الدوة لتع ي ىا والدصور لدعالج
 :الآتيوتتلخص مشكلة الدراسة في السؤاؿ الرئيس ا

 والعاملين في مجال الإرشاد؟التربويين ما واقع الإرشاد الأسري في وادي حضرموت من وجهة نظر 
 :الآتيةالفرعية  الأسئلةللدراسة تنبثق  ومن السؤال الرئيس       
 البحث:  أسئلة
( في واقع الإرشاد الأسري في وادي حضرموت من 0.05توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) ىل .1

  ؟وجهة نظر التربويين والعاملين في لراؿ الإرشاد تعُ ى لدتغير العمل )يعمل في لراؿ الإرشاد أو لا يعمل(
واقع الإرشاد الأسري في وادي حضرموت من ( في 0.05توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) ىل .2

  ؟وجهة نظر التربويين والعاملين في لراؿ الإرشاد تعُ ى لدتغير الجنس )ذزور، إناث(
( في واقع الإرشاد الأسري في وادي حضرموت من 0.05ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) توجد فروؽ ىل .3

، بكالوريوس، دبلوـ عالي/ماجستير(وجهة نظر التربويين والعاملين في لراؿ الإرش  ؟اد تعُ ى لدتغير الدستوى التعليمي )دبلوـ
( في واقع الإرشاد الأسري في وادي حضرموت من 0.05توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) ىل .4

 ؟وجهة نظر التربويين والعاملين في لراؿ الإرشاد تعُ ى لدتغير الدنطدة )سيئوف، الدطن، ترنً(
 أىداف الدراسة:

 ىدفت الدراسة الحالية إلى:
 الكشف عن واقع الإرشاد الأسري في وادي حضرموت من وجهة نظر التربويين والعاملين في لراؿ الإرشاد. .1
الكشف عن الفروؽ الفردية في واقع الإرشاد الأسري من وجهة نظر التربويين والعاملين في لراؿ الإرشاد وفداً لاعض  .2

، في لراؿ الإرشاد( يعمل في لراؿ الإرشاد أو لا يعملالعمل )، )ذزور، إناث( الجنس مثل: الدراسةمتغيرات 
، بكالوريوس، دبلوـ عالي / ماجستير( الدستوى التعليمي  .)دبلوـ

التوصل إلى نتائج وتوصيات تسهم في الرفع من واقع الإرشاد الأسري، وتوعية الأسرة بأف تدخل الإرشاد الأسري أمر  .3
 ومساعدلاا في مواجهة بعض مشازلها الأسرية. حيوي في تدوية روابط الأسرة

في رفع جودة العلًقات الأسرية والتدليل من الدشكلًت  وايفتواقتراح توصيات عملية لتطوير الإرشاد الأسري وتع ي   .4
 الأسرية في المجتمع.

 :الدراسةأهمية 
 :الآتي تكمن ألعية الدراسة في
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الدراسة من الدوضوع الذي تناولو وىو واقع الإرشاد الأسري في وادي حضرموت؛ لدا ل رشاد الأسري من تناع ألعية ىذه  -1
 ألعية في الحفاظ على استدرار الأسرة ومن   استدرار المجتمع.

 الأولى من نوعها في وادي حضرموت حسب علم الااحثات.تكمن ألعية ىذه الدراسة في زونها  -2
  والأساليب النفسية السليمة بين الأسر بشكل خاص، والمجتمع بشكل عاـ. ةر الثدافة الإرشاديتُسهم ىذه الدراسة في نش -3
تُسػػاعد ىػػذه الدراسػػة في لفػػت أنظػػار الدسػػؤولين في التعلػػيم العػػالي في وادي حضػػرموت إلى الاىتمػػاـ بالإرشػػاد بشػػكل عػػاـ  -4

 تمع.والإرشاد الأسري بشكل خاص لأنو يدُدـ منهجاً وقائيا وإلظائياً للمج
 تدُدـ الدراسة تدييماً لواقع الإرشاد والدرشدين الأسريين في وادي حضرموت، ومن   تددنً حلوؿ لتفعيل مراز  الإرشاد الأسري. -5
 اقتراح حلوؿ عملية للحد من الدشكلًت الأسرية وتع ي  التماسك الأسري في من خلًؿ الارتداء بجودة الحياة الأسرية -6

 حضرموت. وادي
 حدود الدراسة:

 حدود بشرية: -1
علػػم نفػػس، وعلػػم  الاكػػالوريوس تربيػػة تخصػػص الػػدبلوـ أو لػػى شػػهادةىػػذه الدراسػػة علػػى التربػػويين الحاصػػلين عتم تطايػػق 

الػذين يعملػوف  الدؤسسات التربويػةفي العاملين و  ،والذين يدوموف بعملية الإرشاد في الددارس )الأخصائي الاجتماعي(الاجتماع، 
 في الدؤسسات. ـأزاف في الدداس أسواء بشكل عاـ والإرشاد الأسري بشكل خاص  في لراؿ الإرشاد

 حدود مكانية: -2
اقتصرت الدراسة على الدؤسسات الي  تدُدـ الخدمات الإرشادية والاجتماعية، وبعض مدارس وادي حضػرموت )سػيئوف،       

 . خصائي اجتماعيأالي  تحتوي على  الدطن، ترنً( التابعة لوزارة التربية والتعليم بالجمهورية اليمنية
 حدود زمانية: -3

 (.2021 - 2020تم إجراء ىذه الدراسة في الفصل الدراسي الثاني من العاـ الجامعي )
 حدود موضوعية: -4

اقتصػػػرت الدراسػػػة علػػػى معرفػػػة واقػػػع الإرشػػػاد الأسػػػري في وادي حضػػػرموت مػػػن وجهػػػة نظػػػر التربػػػويين والعػػػاملين في لرػػػاؿ      
 الإرشاد.  

 مصطلحات الدراسة:
 الإرشاد الأسري:

ىػػػػو عمليػػػػة مسػػػػاعدة أفػػػػراد الأسػػػػرة )الوالػػػػدين والأولاد وحػػػػ  الأقػػػػارب( فػػػػرادى أو زجماعػػػػة، في فهػػػػم الحيػػػػاة الأسػػػػرية 
 (.2005)زىراف،  وحل الدشكلًت الأسرية.ومسؤوليالاا لتحديق الاستدرار النفسي والتوافق الأسرى، 

عملية مدروسة يدُدمها مرشد لستص في استخداـ أسس الإرشاد الأسػري وتدنياتػو لدسػاعدة وتعُرفو الااحثات إجرائيًا بأنو 
 الأفراد والأسر بشكل فردي أو تراعي لحل الدشكلًت الأسرية وتحديق الاستدرار والتوافق والتكيف الأسري.
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 وادي حضرموت:
ق الجافة حيث لؽتد من رملة الساعين غرباً أزن ودياف الج يرة العربية ويدع في لزافظة حضرموت اليمن وىو من الدناط
 ىػػ(1406وينتهي بمصاو في سيحوت لزافظة الدهرة الواقعة على الاحر العربي. )الصااف، 

      : التربويون
ىم "الأفراد الذين لغمعوف بػين الدراسػة الأزادلؽيػة وعلػم الػنفس التربػوي ومنػاىج التربيػة وطػرؽ التػدريس، ويطادػوف مفػاىيم 

 (2020النفس في ميداف التربية وعلى عمليات التعلُّم" )معجم الدعاني، علم 
في التربيػة  أو الداجسػتير الاكػالوريوسأو  الػدبلوـ وتعُرؼ الااحثات التربػويين اجرائيػا بأنهػم الأشػخاص الحاصػلوف علػى درجػة

 (.والتربوي يفي الددارس والدؤسسات التربوية )الأخصائي الاجتماعوالذين يدوموف بعملية الإرشاد 
 العاملون في مجال الإرشاد )الدرشد(:

ىػو الدخػػتص الدػػادر علػػى توجيػػو وإرشػػاد الأفػػراد إلى الأسػػاليب الدثلػى في التعامػػل مػػع مػػا يواجهػػوف مػػن صػػعوبات ومشػػازل 
 (2008اجتماعية، ويسعى لوقاية الأفراد من الدشكلًت النفسية والاجتماعية. )أبو سعد، 

الإرشاد الأسػري  الإرشاد بشكل عاـ أو الذين لديهم بعض الدورات في لراؿ بأنهم الأشخاصوتعرؼ الااحثات الدرشدين 
ولُؽارسػوف عمليػػة الإرشػاد في الدرازػػ  الدوجػودة في وادي حضػػرموت )سػػيئوف،  ،والتربيػػة ، أو لستصػوف في علػػم الػنفسخػػاص بشػكل

 الدطن، ترنً(.
 والدراسات السابقة: الإطار النظري
       الإرشاد الأسري:

زاػػػير في التدليػػػل مػػػن   أثػػػريعُػػػد الإرشػػػاد الأسػػػري مػػػن العناصػػػر الأساسػػػية في دعػػػم الأسػػػرة وتحسػػػين جػػػودة حيالاػػػا، لدػػػا لػػػو مػػػن 
يهتم الإرشاد الأسري بدراسة وفهم العمليات الي  تحدث و  ،واجو الأسرةالدشكلًت الأسرية ومواجهة التحديات اليومية الي  قد تُ 

متكاملة، حيث تتكوف الأسػرة مػن لرموعػة مػن الأفػراد الػذين يرتاطػوف باعضػهم بػروابط اجتماعيػة ونفسػية. داخل الأسرة زوحدة 
يدػػوـ الدرشػػد الأسػػري بتحليػػل ديناميػػات زػػل فػػرد مػػن أفػػراد الأسػػرة، بمػػا في ذلػػك سػػلوزياتو، مشػػاعره، وطريدػػة تفاعلػػو مػػع باقػػػي 

زمػا يسػعى الإرشػاد الأسػري إلى تدػدنً الػدعم النفسػي والاجتمػاعي   الأعضاء، بهػدؼ تع يػ  التفػاىم والتواصػل بػين أفػراد الأسػرة.
 للأفراد، وتحفي ىم على حل الدشكلًت بشكل بناء، لشا يسهم في تدوية الروابط الأسرية وتحديق التوازف والاستدرار داخل الأسرة.

 نشأة الإرشاد الأسري:
 قبل الإسلام :

سػػرة في التنشػػئة الاجتماعيػػة منػػذ العصػػور الددلؽػػة، فدػػد زانػػت الأسػػرة في أشػػارت الكتػػب التارلؼيػػة والدراسػػات إلى ألعيػػة الأ
تدػػػػوـ بواػػػائف ومهػػػػاـ متنوعػػػػة ومتعػػػػددة زالدهػػػػاـ التربويػػػػة والتعليميػػػػة  ؛ إذالداضػػػي ىػػػػي الدؤسسػػػػة الرئيسػػػػية والأساسػػػػية في المجتمػػػػع

فات زاػير العائلػة، ورىػن مشػيئتو. أمػا في والاقتصادية والاجتماعية والنفسية وزذلك العسكرية، وزػاف نطػاؽ الأسػرة خاضػعاً لتصػر 
 (  2013الجاىلية فكاف الأب مصدر السلطة داخل أسرتو وتكوينها وإرشادىا بالطريدة الي  تحلو لو. )الشلبي، 
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 عصر الإسلام:
دنا الكثير من أىتم الإسلًـ من بداية اهوره بالعلًقات الأسرية والإرشاد الأسري، ولوعُدنا إلى الدرآف والسنة الناوية لوج     

نْ أَىْلِوِ ) قاؿ تعالى: النصوص الدالة على ذلك: نْ أَىْلِهَآ إِف يرُيِدَآ إِصْلًَحًا  ۦوَإِفْ خِفْتُمْ شِدَاؽَ بػَيْنِهِمَا فاَبػْعَثوُا حَكَمًا مِّ وَحَكَمًا مِّ
 .35الآية:  سورة النساء (زَافَ عَلِيمًا خَاِيراً  للََّ ٱبػَيػْنػَهُمَآ ۗ إِفَ  للَُّ ٱيػُوَفِّقِ 

 العصر الحاضر: 
ـ(، حيث رزّ  على 1950في العصر الحاضر منذ منتصف العدد العشرين ) ونظريات الإرشاد تطور الإرشاد الأسري      

الظروؼ والعلًقات واعيط الأسري. رغم أفّ العلًج الأسري   يادأ إلا في الخمسينيات من الدرف العشرين، إلا أفّ ذلك زاف 
ئل مؤسسي العلًج الأسري من على يد متخصصين من غير الدهنيين في الخدمة الاجتماعية، ولكن يعُد "ستشيرز" من أوا

". وخلًؿ الثمانينات الديلًدية من الدرف العشرين، زاف ازيرماف" و "مينوتشين" و"ىارتدافالأخصائيين الاجتماعيين، إضافة إلى "
ؿ : التدريب، أمثا ـالاحث، أ ـمن الأخصائيين الاجتماعيين الدسالعين في حدل العلًج الأسري، سواءً في الكتابة، أ ىناؾ عددٌ 

"ىوفماف " و "بيجي باب " و" ماؾ جولدريك " وغيرىم لشن أنظموا إلى عضوية الجمعية الامريكية للعلًج الأسري 
(AFTA( وعضوية الجمعية الأمريكية للعلًج الأسري وال واجي ،)AAMFT  ح  أنهم عُرفّوا زمعالجين أسُريين، وليس ،)

 . (2013، والشلبي، 2005زأخصائيين اجتماعيين. )زىراف، 
 نظريات الإرشاد الأسري:

وىي نظرية الإرشاد الأسري  توسوؼ نتكلم عن أىم ىذه النظريا ،ىناؾ العديد من النظريات الي  تناولت الإرشاد الأسري
 الانائية ونظرية النظم الأسرية.

 ( Constructivist Family Counseling Theoryنظرية الإرشاد الأسري البنائية ) -
أحد الاتجاىات الحديثة في وتعُد ىذ النظرية  (Salvador Minuchin) سلفادور مينوشين مؤسس ىذه النظرية ىو 

أف الواقع الذي تعيشو الأسرة ليس ًبتًا أو موضوعيًا بالكامل، بل  على الأساسية لاالراؿ الإرشاد النفسي والأسري، وتدوـ فكر 
 رة في تشكيلو من خلًؿ تفاعلًلام اليومية وتفسيرالام الخاصة للأحداث والدواقف. ىو بناء اجتماعي ومعرفي يشترؾ أفراد الأس

تنطلق ىذه النظرية من منظور علم النفس الانائي الذي يؤزد أف الإنساف يصوغ معارفو وفهمو للعا  من خلًؿ تجاربو 
ت الأسرية، بل في مساعدة أفراد الشخصية، ومن   ف ف مهمة الدرشد الأسري لا تتمثل في تددنً حلوؿ جاى ة للمشكلً

الأسرة على إعادة بناء معانيهم وتصورالام حوؿ الدشكلة، وإلغاد طرؽ جديدة لفهم الواقع والتعامل معو بصورة أزثر إلغابية. 
تاارىا الأداة يعتمد الإرشاد الأسري الانائي على الحوار الاناّء والسرد الأسري وإعادة صياغة الدعتددات السلاية، ويهتم باللغة باع

ولادؼ ىذا النظرية إلى تحسين التواصل الأسري، وتع ي  الفهم الدتاادؿ بين الأفراد،  ،الي  من خلًلذا ياُنى الدعنى داخل الأسرة
وتدكين الأسرة من إلغاد حلوؿ نابعة من داخلها تتناسب مع قيمها ومعتددالاا الخاصة. ومن أبرز رواد ىذا الاتجاه زلٌّ من 

وغيرىم. وتدتاز ىذه النظرية بترزي ىا على الجانب  (Robert Neimeye(، ونيماير  )George Kelly)جورج زيلي



 

نجيبة عبدالله معياد*، نوال يسلم الصفواني، د.واقع الإرشاد الأسري في وادي حضرموت من وجهة نظر التربويين والعاملين في مجال الإرشاد             
بدالكريم الحمادي، اجتهاد أحمد لحمديكريمة ع                                                                                                                  

 

 
 

 99 م2026  يونيو        الأولالعدد         السابعالمجلد 

 الإنساني والتفاعلي في العلًقات الأسرية، غير أنها تتطلب مهارة عالية من الدرشد في إدارة الحوار وفهم الدعاني العميدة الي  يانيها
 (.2020ع & زشكر، . )الوسيأفراد الأسرة حوؿ ذوالام ومشكلًلام

 ( Family Systems Theory) النظم الأسريةنظرية 
ترى أف الأسرة وحدة متكاملة من العلًقات الدتاادلة، وليست لررد لرموعة من الأفراد و  ،نظرية نفسية اجتماعيةال تعُد ىذه
للأسرة زنظاـ متكامل، أي (، وتنظر ىذ النظرية Murray Bowenموراي بورين ) ىو مؤسس ىذه النظريةو  الدنفصلين.

ىذه النظرية إلى  بناء علىويهدؼ الإرشاد  ،أف أي تغيير في أحد الأفراد يؤُثر على تريع أفراد الأسرة باعتاارىا نظاـ متكامل
 ,Goldenberg) وفهم العلًقات الدتاادلة بدلا من الترزي  على الفرد فدط ،تحصين التواصل والتفاعل بين أفراد الأسرة

 (Bowen, 1978) ومن أىم الدفاىيم الرئيسة في ىذه النظرية: (.2013
التماي  الذاتي: وىي قدرة الفرد على التميي  بين فكره وعاطفتو، أي أف الفرد عند اتخاذ قراراتو لغب أف يتخذىا بعدلًنية دوف  -

 أف ينجرؼ وراء الانفعالات أو ضغط الأسرة.
 لث عاطفي بين ثلًثة أشخاص، زالأب والأـ والابن.الثلًثيات: ففي الأسرة غالاا ما يتكوف مث -
التفاعل بين الأجياؿ: بمعنى أف السمات والسلوزيات تتندل من جيل إلى آخر، مثل ألظاط التربية أو طرؽ التعامل مع  -

 الضغوطات والتوتر.
 أعضائها أزثر من الدرارات النظاـ الأسري زنظاـ عاطفي: فالأسرة تدُار على أساس الانفعالات والعواطف الدتاادلة بين -

  العدلية.
 :(2005& زىراف، 2015)بلًؿ، أىداف الإرشاد الأسري كما ذكرىا 

 تحقيق الذات: -1
 العمل مع الدسترشد لتحديق ذاتو يعتن الذدؼ الرئيسي ل رشاد. 

 تحقيق التوافق: -2
  الإرشاد.مساعدة الفرد على تحديق الانسجاـ بين الفرد وبيئتو يعُد من أىم أىداؼ 

 التوافق الشخصي: -3
  أي الرضا عن النفس وتحديق السعادة وإشااع دوافع وحاجات ومطالب النمو في زل مرحلة.

 التوافق الدهني: -4
 يشمل الاختيار الأنسب للمهنة والخنة العلمية والعملية والتدريب والتطوير فيها والشعور بالنجاح والرضاء.

 التوافق الاجتماعي: -5
  بأخلًقيات وعادات وتداليد المجتمع والتفاعل الاجتماعي السليم.يشمل التديد 

 تحقيق الصحة النفسية: -6
 ويتحدق ذلك من خلًؿ قدرة الفرد على الدياـ بواائفو النفسية بشكل متناسق وقدرتو على حل مشازلو بنفسو.
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 تنمية القدرة على اتخاذ القرار: -7
لػتاج الفرد إلى التوعية وتوسيع مدى توقعاتو  الذ ؛قرار معين لػصل لدى الفرد بعض الصراعات الداخلية عند اتخاذ

  لتشمل الادائل الدتاحة ليختار الأنسب فيها.
 تحسين بيئة الفرد: -8

 من خلًؿ تحديق الحرية والأماف ولظو الشخصية بشكل متوازف في المجتمع الذي يعيش فيو. 
 الدرشد الأسري وخصائصو: 

 الدرشد الأسري:
على توجيو وإرشاد أفراد الأسرة إلى الأساليب الدثلى في التعامل مع ما تُواجهُهم من صعوبات  ىو الدختص الدادر

ومشازل اجتماعية ويسعى لوقاية أفراد الأسرة من الدشكلًت الاجتماعية والنفسية والدانونية ولُػاوؿ زيادة الوعي الدانوني لأفراد 
ذا زيادة الوعي بألعية التخطيط الأسري وتطوير الدعرفة العلمية في لراؿ الأسرة حوؿ حدوقهم وواجاالام الشخصية والأسرية وز

خصائص . ومن (2008الدشكلًت الاجتماعية والتدنية من حيث مدى انتشارىا وطرؽ مواجهتها والوقاية منها. )أبو سعد، 
يتمتع ، زما لغب أف ساسا بالثدةد لدى الآخرين إحولِّ أف يُ ، و لديو مهارة في التواصل مع الآخرين، أف تكوف الدرشد الأسري

. وأف يكوف (2008& أبو سعد، 2005لػرص على الدوضوعية في التفكير )زىراف، ، وأف الدرشد الفعاؿ بفهم واضح لذاتو
ؤثر العديد من الدشكلًت والتحديات الي  تُ تواجو في لستلف المجتمعات  قادرا على مساعدة الأسرة في حل مشكلًلاا. فالأسرة

بين  ، ورغم التااين الثدافي والاجتماعي بين الايئات الدختلفة إلا أف ىناؾ قدراً زايراً من التشابوالأسري تداسكها واستدرارىا على
ستوى العا  زما مىذه الدشكلًت الأسرية الشائعة على ، ومن أبرزىا اهالأسرية الي  تواجه في طايعة الدشكلًت ىذه المجتمعات
 (:2011أوردىا النيثن )

 سوء التوافق بين ال وجين وضعف التواصل الأسري. -1
 اضطرابات العلًقات بين ال وجين والأبناء. -2
 الخيانة ال وجية. -3
 مشكلة تنظيم النسل. -4
 الخلًفات والن اعات الناتجة عن عامل الغيرة، أو عن تعدد ال وجات. -5
 والاجتماعية.مشكلًت الأبناء مثل الدشكلًت السلوزية، والنفسية، والتعليمية،  -6
 التحديات الاقتصادية أو الدادية. -7
 تدخل الأقارب أو غيرىم في شؤوف الأسرة. -8
 الانشداؽ والاختلًؼ الدائم بين الأبناء. -9
الدشكلًت الاجتماعية الخاطئة للأبناء، مثل سوء اختيار الرفاؽ، عدـ احتراـ الديم والاجتماعية والدينية، ضعف  -10

 الدسؤولية والانتماء للمجتمع.
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 تأثيرات السلاية للتطورات التكنولوجية ووسائل التواصل الاجتماعي على العلًقات الأسرية.ال -11
 الدراسات السابقة: 

  ومن الدراسات السابقة في ىذا المجال: 
 (:  2024دراسة الأشهب & بن عزه ) -

الدراسػػة إلى معرفػػة مػػدى مسػػالعة الإرشػاد الأسػػري في تحديػػق التوافػػق ال واجػػي، والكشػف عػػن مػػدى مسػػالعة الإرشػػاد  سػعت
( 50وللتوصػل إلى النتػائج تم اسػتخداـ الدػنهج الوصػفي، وتكونػت العينػة مػن ) ،الأسري في تحديق التوافق ال واجػي لأفػراد الأسػرة

وتم استخداـ الاستاانة زأداة للاحث، وتوصلت الدراسة إلى اف الإرشاد الأسري يُساىم في تحديق التوافػق ال واجػي  ،زوجا وزوجة
 والاجتماعي والعاطفي بين ال وجين.

 (:  2024) السيد والبهنسي دراسة  -
تعػػاني منهػػا الأسػػرة، ومػػدى إلى التعػػرؼ علػػى دور الإرشػػاد الأسػػري في مواجهػػة الدشػػكلًت الاجتماعيػػة الػػي   الدراسػػة سػػعت

( حالػة مػن الدػترددين علػى مكتػب التوجيػو 25وقػد تكونػت عينػة الدراسػة مػن )، إسهاـ الإرشاد الأسػري في تحسػين نوعيػة الحيػاة
زػأداتين   دراسػة الحالػة والددػابلًت ، مسػتخدمة أسػلوبواعتمػدت الدراسػة علػى الدػنهج الوصػفي التحليلػي ،والاستشارات الأسرية

تحػػد مػػن فعاليتػػو وتدنعػػو مػػن الػػي  والتحػػديات  أف الإرشػػاد الأسػػري يواجػػو العديػػد مػػن الدعوقػػات وأاهػػرت النتػػائج ،تلجمػػع الايػػانا
 اوازاػًػكن ملا يػػ اؿ جاجػػة إلى تطػػوير وتحسػػين لػػي الإرشػػاد الأسػػريواقػػع أف لشػػا يشػػير إلى بػػدوره علػػى أفضػػل وجػػو لشكػػن،  الديػػاـ
 .حتياجات الأسر الدعاصرةلا
 (:  2024) الأسمريدراسة  -

التعػػرؼ علػػى واقػػع سياسػػات الإرشػػاد الأسػػري ومػػدى إسػػهامها في دعػػم منظومػػة الحمايػػة الأسػػرية مػػن الدراسػػة علػػى  سػػعت
( 80وطادػت الدراسػة علػى ) ،توصػل إلى النتػائج تم اسػتخداـ الدػنهج الوصػفيلوجهة نظر العاملين في لرػاؿ الإرشػاد الأسػري. ول

ر إلغػابي لدرازػ  الإرشػاد الأسػري في الدملكػة، زمػا توصػلت دو و  أثر ج الدراسة إلى وجودوتوصلت نتائ ،مستشارا ومستشارة أسرية
. زما أسفرت النتائج إلى عدـ وجػود فػروؽ إلى أف العاملين في لراؿ الإرشاد الأسري لديهم وعي وإلداـ في لراؿ الإرشاد الأسري

 .والحالة الاجتماعيةفي متغيرات الدراسة، باستثناء متغيري العمر ذات دلالة إحصائية 
 (:  2020دراسة الصليبي ) -

ت الدراسػػة علػػى معرفػػة الدهػػارات الدياديػػة للمرشػػد الأسػػري وأثرىػػا في تع يػػ  قدراتػػو علػػى حػػل الن اعػػات الأسػػرية، ومعرفػػة سػػع
الدراسػة علػى  طايعة وقوة العلًقة بين الدهارات الديادية للمرشد الأسري وتع ي  مددرتػو علػى حػل الن اعػات الأسػرية، وقػد طادػت

( مواػػف 144وتكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػن الدػػوافين في اعػػازم الشػػرعية بغػػ ة والاػػال  عػػددىم ) ،اعػػازم الشػػرعية بمحفظػػات غػػ ة
وموافة، زما تم استخداـ الدنهج الوصفي التحليلػي، وتم ترػع بيػانات الدراسػة عػن طريػق الاسػتاانة، وتوصػلت الدراسػة إلى عػدد 

سػتوى الدهػارات الدياديػة للمرشػد الأسػري جػاءت بدرجػة زاػيرة، وزػذلك مسػتوى مدػدرة الدرشػد علػى حػل من النتائج منها: أف م
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زمػا توصػػلت النتػائج إلى أف ىنػػاؾ علًقػة ارتااطيػػة موجاػة بػػين الدهػارات الدياديػػة للمرشػد الأسػػري ،بدرجػة زاػػيرة  تالن اعػات زانػػ
 ع غ ة.ومددرتو على حل الن اعات الأسرية في اعازم الشرعية بدطا 

 (:  2019دراسة السعدي ) -
الدراسػػة إلى التعػػرؼ علػػى دور الأسػػرة في خفػػض سػػلوؾ التنمػػر لػػدى الطلاػػة مػػن وجهػػة نظػػر الدرشػػدين النفسػػيين في  سػػعت

( مرشػػػػدا نفسػػػيا تم اختيػػػػارىم بطريدػػػػة 50وتم اسػػػتخداـ الدػػػػنهج الوصػػػػفي التحليلػػػي، وتكونػػػػت العينػػػة مػػػػن )، الدػػػدارس الحكوميػػػػة
الايػػانات تم اسػػتخداـ الاسػػتاانة. وتوصػػلت النتيجػػة إلى أف دور الأسػػرة في خفػػض سػػلوؾ التنمػػر زػػاف مرتفعػػاً. عشػػوائية. ولجمػػع 

 وأوصت الااحثة بضرورة عمل برامج تدرياية لتوعية الأسر بالتنمر الددرسي وزيفية التعامل الإلغابي مع أبنائهم.
 :(2017دراسة بن مريم، منصوري ) -

ي وزػػػذا الكشػػػف عػػػن الدػػػأموؿ منػػػو مػػػن خػػػلًؿ ر واقػػػع الإرشػػػاد الأسػػػري في المجتمػػػع الج ائػػػ سػػػعت الدراسػػػة إلى الكشػػػف عػػػن
لتوصػػػل إلى النتػػػائج تم لاسػػػتطلًع لدختلػػػف الدؤسسػػػات والذيئػػػات الرسميػػػة وغػػػير الرسميػػػة الػػػي  تعمػػػل في حدػػػل الإرشػػػاد الأسػػػري. و 

، تم اختيػػارىم بطريدػػة النفسػػية والاجتماعيػة ( عػػاملًً وعاملػة جدػػل الخػدمات27اسػتخداـ الدػػنهج الوصػفي، وتكونػػت العينػة مػػن )
أاهػػرت النتػػائج أف واقػػع الإرشػػاد وقػػد  مدصػػودة، واعتمػػدت الدراسػػة علػػى الددابلػػة نصػػف الدوجهػػة زػػأداة رئيسػػية لجمػػع الايػػانات،

ا يتعلػػػق الأسػػػري لا يػػػ اؿ دوف الدسػػػتوى الدػػػأموؿ، وأف ثدافػػػة الإرشػػػاد الأسػػػري لػػػدى الأسػػػر الج ائريػػػة غػػػير ناضػػػجة، ولا سػػػيما فيمػػػ
 بالإرشاد العلًجي الذي يتطلب فهما أعمق لدور الإرشاد الأسري وألعيتو في معالجة الدشكلًت الأسرية.

 (:  2016) السيد وآخروندراسة  -
سػعت الدراسػة إلى التعػػرؼ علػى واقػع خػػدمات الإرشػاد الأسػػري الػي  تدػدمها مػػدارس التربيػة الخاصػة لأسػػر الطلاػة مػػن ذوي 

( مشػػػارزًا مػػػن أوليػػػاء أمػػػور ومعلمػػػي الطلاػػػة ذوي 238وقػػػد شملػػػت عينػػػة الدراسػػػة ) ،في لزافظػػػة الأحسػػػاءالاحتياجػػػات الخاصػػػة 
الإعاقة العدلية والسمعية. ولجمع الايانات، استخدـ الااحثوف استاانة، وأاهرت نتائج الدراسة وجود فروؽ ذات دلالػة إحصػائية 

عاقػػة العدليػػة وتلػػك الدددمػػة لأسػػر الطلاػػة ذوي الإعاقػػة السػػػمعية، بػػين خػػدمات الإرشػػاد الأسػػري الدددمػػة لأسػػر الطلاػػة ذوي الإ
زمػا توصػلت النتػائج إلى وجػود فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية بػين وجهػات نظػر   ،ؽ لصالح أسر ذوي الإعاقة العدليػةوجاءت الفرو 

 أولياء أمور الطلاة ذوي الإعاقة السمعية ومعلميهم حوؿ خدمات الإرشاد الأسري، وزانت ىذه الفروؽ لصالح الدعلمين.
 Mohd (2014   :)دراسة  -

رشدين الأسريين في عدد قليل من مراز  الإرشاد ت الدراسة للكشف عن الدضايا والدمارسات في الإرشاد الأسري للمسع
ئػػػق لػػػ ) ، وقػػد سػػػلطت ( مستشػػارا أسػػػرياً 12الأسػػري في دولػػة مػػػالي يا، وقػػد تم اسػػػتخداـ الددابلػػة الدتعمدػػة والدلًحظػػػة وتحليػػل الوً

الدراسػة إلا أف الإرشػاد الدراسة الضوء على قضايا الأطفاؿ، ومشارزة الأسرة، وزفػاءة الدستشػارين. وبعػد تحليػل النتػائج توصػلت 
الأسري في دولة مالي يا يفُضل استخداـ الإرشاد الفردي والترزيػ  عليػو زمػا أزػدت النتػائج علػى ألعيػة تحسػين وتػدريب الدرشػدين 
الذين لُؽارسوف الإرشاد الأسػري مػن قاػل الدؤسسػات الدعنيػة بالتػدريب، زمػا أزػدت الدراسػة علػى ألعيػة توعيػة الأسػرة بأف تػدخل 

 اد الأسري أمر مهم في تدوية روابط الأسرة وىو تدخل ضروري في تطوير جيل متمي  في دولة مالي يا.الإرش
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 (:  2013دراسة الشلبي ) -
إلى توضػيح الدعػايير والدفػاىيم زمػا سػعت من أجل استدرار الأسرة وسعادلاا،   معرفة ألعية الإرشاد الأسري الدراسة إلى تسع

وقػػد  ،الاجتماعيػػة الػػي  تتصػل بعمليػػة الإرشػػاد والإصػػلًح الأسػػري. ولجمػع الايػػانات اسػػتخدـ الاسػػتاانةالعلميػة والنفسػػية وزػػذلك 
% مػن المجتمػع الأصػلي للدراسػة مػن الدمارسػين ل صػلًح والإرشػاد الأسػري الدااشػر وغػير 35إلى  30مػن  تكونت عينة الدراسة

من الدسترشدين في أقساـ الإصلًح، والإرشاد الدااشػر، وىػاتف الدااشر، زما تكونت العينة من أصحاب الفضيلة الدضاة، وعينة 
 الإرشاد الأسري، وتوصلت الدراسة إلى أف واقع الإرشاد ليس بالدستوى الدطلوب.

 م(: 2012الحربي )دراسة  -
ىيػل قاػل الػ واج، ىدفت الدراسة للتعرؼ على النامج والأنشطة الي  يدُدمها مرز  التنمية الأسرية، ولدعرفة ألعية الػدورات للتأ

وزػػذلك معرفػػة الددترحػػات لتطػػوير الػػنامج والأنشػػطة الػػي  تدػػدمها مرازػػ  التنميػػة الأسػػرية  ،ولدعرفػػة الدعوقػػات الػػي  قػػد تواجػػو الدرزػػ 
وتكونػت العينػػة مػن الدسػػتفيدين مػن دورات وبػػرامج  ،وتم اسػتخداـ الاسػػتاانة والدػنهج الوصػػفي التحليلػي، لإعػداد الشػااب للػػ واج

وتوصػلت الدراسػة بعػد تحليػل النتػائج إلى لرموعػة مػن النتػائج  ،إعداد الشػااب للػ واج في مرزػ  التنميػة الأسػرية بمحافظػة الإحسػاء
الوقايػػػة مػػػن  %( مػػػن أفػػػراد العينػػػة بينػػػوا أف مرزػػػ  التنميػػػة الأسػػػرية بالإحسػػػاء يدػػػدـ أنشػػػطة متخصصػػػة في96.4مػػػن بينهػػػا أف )

الدشكلًت الأسرية، زما أجاب تريػع أفػراد العينػة بأف الدرزػ  يدػدـ دورات تربويػة للشػااب الددالػين علػى الػ واج، إلى جانػب ذلػك 
%( من أفراد العينة بأف الدرز  يددـ استشارات متخصصة للحالات الفردية مػن الشػااب الددالػين علػى الػ واج. زمػا أزػد 94.5)أشار 

%( مػن أفػراد العينػة بأنػو لا تتػوفر مسػاحات زافيػة بالدرزػ  39.1راد العينة بألعية النامج الدددمػة مػن الدرزػ ، وأشػار )%( من أف94.4)
 أف الدائمين على النامج معاملتهم غير جيدة.تفيد %( من أفراد العينة 5.5لاستدااؿ الدستفيدين من الدورات، وزانت إجابات )

   :(2011دراسة حجازي، ) - 
الدراسػػة إلى معرفػػة واقػػع الإرشػػاد الأسػػري في دولػػة الامػػارات، ودولػػة عمػػاف، ودولػػة الاحػػرين، ودولػػة الكويػػت، ودولػػة  سػػعت

قطػػر، والدملكػػة العربيػػة السػػعودية، والجمهوريػػة اليمنيػػة. ومػػن النتػػائج الػػي  توصػػلت إليهػػا الدراسػػة إلى أف الإرشػػاد الأسػػري في دولػػة 
ت زوجيػػة وأسػرية تحتػػاج إلى تػدخل مهػػث فاعػل. أمػػا في الػيمن فػػ ف الإرشػاد الأسػػري الامػارات نشػػط ومنتشػر، ويتصػػدى لدشػكلً

الحكومػة الػػي  اىتمػػاـ ضػعيف ولػتػاج إلى تطػػوير وأف خدمػة الإرشػػاد غػير موجػود تنظيميػػا في الػيمن، لأف الإرشػػاد الأسػري خػارج 
 ؾ من ىيئات للتنسيق فيما بينها. ترُز  على تلاية الاحتياجات الأولية الحيوية للمواطنين، وبالتالي فليس ىنا

 (:  2010دراسة الدطوع ) -
والكشػػف عػػن الاتجاىػػات الخاطئػػة لضػػػو  ،الدراسػػة إلى لرموعػػة مػػن الأىػػداؼ منهػػا استشػػعار الدسػػؤولية تجػػاه الأسػػرة تسػػع 

والكشف عن مهارات العمل مع الجماعػات وأسػس  ،العملية الإرشادية، والكشف عن الاتجاىات الخاطئة لضو العملية الإرشادية
التوجيو والإرشاد. أما أداة الاحث فدد استخدـ الااحث اختاػار الدػادة زمحػك لدديػاس العمػل مػع الجماعػات الإرشػادية ومديػاس 

( 17و )( طالاػا 17(. وتكونت عينػة الدراسػة مػن )2979الدهارات العملية للمرشد في لراؿ الإرشاد من إعداد دلؽيك وزروز )
( طالاػػا وطالاػػة مػػن طػػلًب الإرشػػاد الأسػػري الدلتحدػػين بػػننامج دبلػػوـ الإرشػػاد الأسػػري. زمػػا اسػػتخدـ الااحػػث 34طالاػػة أي )
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% مػػػن الدارسػػػين يعرفػػػوف مهػػػارات العمػػػل مػػػع 95لتوصػػػل إلى النتػػػائج والػػػي  زػػػاف مػػػن ألعهػػػا: أف لالتكػػػرارات والرسػػػوـ الايانيػػػة 
لدرشػػدين الػذزور   يسػتطيعوا الإجابػة علػى السػػؤاؿ الخػاص بأسػس الإرشػاد النفسػي، أمػػا % مػن ا64الجماعػات الإرشػادية بينمػا 
 % منهن   يستطعن الإجابة على السؤاؿ الخاص بأسس الإرشاد النفسي. 62الإناث فدد زانت النساة 

 (:2008دراسة السدحان ) -
الدراسة إلى تسليط الضوء على ألعية الإرشاد الأسري، وعلػى الػدور الػذي تدػوـ بػو الجمعيػات الأسػرية، وتم اسػتخداـ  سعت

الدػػنهج الوصػػفي والاسػػتاانة لجمػػع بيػػانات الدراسػػة، وأوضػػحت الدراسػػة أف الدؤشػػرات تؤزػػد علػػى أف ىنػػاؾ بػػوادر لازدىػػار مهنػػة 
لػػي  لؽػػرُ بهػػا المجتمػػع بشػػكل عػػاـ، ُ  الأسػػرة بشػػكل خػػاص، إلا أف ىنػػاؾ ندصػػػاً في الإرشػػاد الأسػػري في المجتمػػع نظػػراً للتغػػيرات ا

الكوادر وأمازن تددنً الاستشارة، وأوصت الدراسة ب يادة أعداد الجمعيات الأسرية وأعداد العاملين الدختصين والدؤىلين في لراؿ 
الأسػػري لدواجهػػة احتيػػاج المجتمػػع مػػن الدختصػػين في لرػػاؿ الإرشػػاد الأسػػري، والتوسػػع في الػػنامج الجامعيػػة الدتخصصػػة في الإرشػػاد 

 الإرشاد الأسري، ووضع اختاارات ومداييس لؼضع لذا زل لشارس رسمي للعملية الإرشادية.
 (:  2004دراسة العتوم ) -

الحاجػػة ل رشػػاد الأسػػري. زمػػا  ىبػػويين في لزافظػػات الشػػماؿ حػػوؿ مػػدت الدراسػػة إلى معرفػػة وجهػػة نظػػر الدرشػػدين التر سػػع
( فدرة من إعداد الااحثة، وقد وزعتها علػى أربعػة لرػالات وىػي: طايعػة 47استخدمت الدراسة أداة قياس الاستاانة مكونة من )

الدشػػػػكلًت وتعدػػػػد الحيػػػػاة الإنسػػػػانية بجواناهػػػػا الدختلفػػػػة، طايعػػػػة العمليػػػػة الإرشػػػػادية، لرػػػػالات الإرشػػػػاد الأسػػػػري، وواقػػػػع وطايعػػػػة 
( 186كلًت الدعروضة على الدرشد التربوي. وبعد أف تأزػدت الااحثػة مػن الصػدؽ والثاػات طادتهػا علػى عينػة مكونػة مػن )الدش

وتوصػػلت النتػػائج أف ىنػػاؾ حاجػػة ل رشػػاد الأسػػري علػػى المجػػالات الأربعػػة بدرجػػة عاليػػة زمػػا أاهػػرت النتػػائج وجػػود فػػروؽ ذات 
سػنة(، و   15-11ما أاهػرت فػروؽ علػى متغػير الخػنة لصػالح الفئػة الثانيػة )ز،دلالة إحصائية على متغير الجنس لصالح الػذزور
 تظهر النتائج أي فروؽ على متغير الدؤىل العلمي.

 التعليق على الدراسات السابقة:
أزدت على ألعية الأسرة في بناء المجتمع، وح  ا تريعا لصد أنه العربية والأجناية من خلًؿ استعراض الدراسات السابدة

الدراسات ألعية الإرشاد زما أوضحت بعض   ،تدوـ بدورىا الكامل تحتاج إلى إرشاد أسري وتوجيو من ذوي الاختصاص
الاهنسي والسيد  دراسة وأف الإرشاد الأسري لػتاج إلى تطوير وإلى زفاءات ح  تدوـ بعملها على أزمل وجو زما في ،الأسري

(، 2013، دراسة الشلبي )Mohd (2014)(، دراسة 2019ي )(، ودراسة السعد2020الصليبي ) ، ودراسة(2024)
 (.2010ـ(، دراسة الدطوع )2012الحربي )

من الأفراد الذين يعملوف في لراؿ الإرشاد بشكل عاـ  فيها عض الدراسات تكونت عينة الدراسة ف بإلى جانب ذلك ف
ودراسة السيد وآخروف  (،2019(، ودراسة السعدي )2020والإرشاد الأسري بشكل خاص زما في دراسة الصليبي )

(، وىذه الدراسات تشابهت مع أفراد عينة الدراسة الحالية. 2013، دراسة الشلبي )Mohd (2014)ودراسة  (2016)
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من طلًب وطالاات الإرشاد الأسري الدلتحدين بننامج دبلوـ الإرشاد ( فدد تكونت أفراد العينة 2010الدطوع )دراسة  أما
 . الأسري

وزذلك الدنهج الوصفي للوصوؿ إلى النتائج مثل دراسة  ،بالإضافة إلى ذلك فدد استخدمت تريع الدراسات الاستاانة
(. وىذا يتطابق مع 2004(، ودراسة العتوـ )2008سدحاف )(، ودراسة ال2011(، دراسة حجازي )2013الشلبي )

  حيث تم استخداـ الدنهج الوصفي الذي يصف الظاىرة ويددـ نتائج. ؛الدنهج الذي تم استخدامو في الدراسة الحالية
 إلى جانب ذلك ف ف الدراسة الحالية استفادت من الدراسات السابدة عند صياغة مشكلة الدراسة مثل دراسة حجازي،

الدراسة من زما استفادت  ،ؿ ومن بينها الجمهورية اليمنية( والي  ىدفت إلى معرفة واقع الإرشاد الأسري في عدة دو 2011)
(، 2020الدراسات السابدة عند بناء الاستاانة، فاعضها قد استخدـ الاستاانة عند ترع بيانات الدراسة مثل دراسة الصليبي )

(. بينما بعض الدراسات 2004ـ(، دراسة العتوـ )2012(، الحربي )2013لبي )(، دراسة الش2019ودراسة السعدي )
والي  استخدمت اختاار الدادة زمحك لددياس العمل ( 2010الدطوع )استخدمت أدوات أخرى لجمع الايانات زما في دراسة 

السيد دراسة الاهنسي و  أما ك وزروز.مع الجماعات الإرشادية ومدياس الدهارات العملية للمرشد في لراؿ الإرشاد من إعداد دلؽي
 .(، فدد استخدمت الددابلة ودراسة الحالة2024)

استفادت الدراسة الحالية من تريع الدراسات عند مناقشة النتائج ومدارنة نتائج ىذه الدراسة  بالإضافة إلى ذلك فدد
ومن خلًؿ الدراسات السابدة وتوصيالاا لصد ألعية بالدراسات السابدة لدعرفة أوجو التوافق والاختلًؼ بينها وبين الدراسات. 

الخروج بدراسة علمية ميدانية تصف حاؿ الإرشاد الأسري والدائمين عليو في الدؤسسات والدراز  الي  تددمها تلك الدؤسسات 
د الأسري، وماىي بطريدة علمية من الناحية النفسية والاجتماعية لتصاح مرجعاً لذا، وتديس أثر تلك النامج في لراؿ الإرشا

 نداط الدوة ونداط الضعف لدى تلك الدؤسسات مستهدفاً فيها أزن شرلػة لشن لذم علًقة بالإرشاد الأسري بتلك الدؤسسات.
 منهج الدراسة وإجراءاتو:

  منهج الدراسة:
ولدراسػػة مشػػكلة الدراسػػة الحاليػػة تم اسػػتخداـ الدػػنهج  ، يتاعهػػا الااحػػث لدراسػػة مشػػكلة مػػاالطريدػػة الدنظمػػة والكيفيػػة الػػي  ىػػو :الدػػنهج
لطايعػػة موضػػوع الدراسػة، إذ يتُػػيح وصػػف الظػاىرة لزػػل الاحػث وتحليػػل أبعادىػػا وخصائصػها زمػػا ىػػي في  الأنسػب ؛ بوصػػفوالوصػفي
 (.69، صػ 2009، عمر) الواقع

 مجتمع الدراسة: 
أخصػائيين اجتمػاعيين أو مدرسػين تربػويين حاصػلين علػى بكػالوريوس تكوف لرتمػع الدراسػة مػن تريػع الدػدارس الػي  يتواجػد فيهػا 

تربية، ومن الحاصػلين علػى ماجسػتير أو دبلػوـ في الإرشػاد بشػكل عػاـ، والإرشػاد الأسػري بشػكل خػاص الدتواجػدوف في الدػدارس 
( 28و) اجتماعيػا( أخصػائيا 158) ( مدرسة حكوميػة174( مدرسة منها )202الحكومية والخاصة والي  يال  إترالي عددىا )

مدرسة خاصة في ثلًث مناطق ىي: سيئوف والدطن وترنً )بنػاء علػى إدارة الإحصػاء بمكتػب وزارة التربيػة والتعلػيم ـ/ حضػرموت 
 (. زما ىو موضح في الجدوؿ الآتي:2020الوادي والصحراء، 
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 ( توزيع مجتمع الدراسة حسب الدناطق 1جدول رقم ) 

 الدنطقة م
 الددارس الأىلية الحكوميةالددارس 

الاخصائيين عدد  الددارس  عدد
عدد الاخصائيين  عدد الددارس الاجتماعيين

 الاجتماعيين
 17 17 87 67 سيئون 1
 7 7 43 55 تريم 2
 4 4 28 52 القطن 3

 28 28 158 174 المجموع
زمػػا تكػػػوف لرتمػػع الدراسػػػة مػػػن تريػػع العػػػاملين الدتواجػػػدين في لرػػاؿ الإرشػػػاد في الدرازػػ  الخاصػػػة بتدػػػدنً الاستشػػارة بشػػػكل عػػػاـ 

 ( مرشدًا ومرشدةً. 7والاستشارة الأسرية بشكل خاص والذين بل  عددىم )
 الجدوؿ الآتي يوضح أعداد الدرشدين جسب الدراز  الي  تددـ خدمات استشارية:

 ( توزيع مجتمع الدراسة حسب الدراكز 2م ) جدول رق

 اسم الدركز الدنطقة الرقم
 العدد

 مرشدة مرشدا
 1 ػػػػػػ بسمة سيئون 1
 2 1 بسمة تريم 2
 3 ػػػػػػ جمعية الدرأة الخيرية القطن 3

 المجموع
1 6 

 مرشدًا ومرشدة 7
 عينة الدراسة: ( أ
وحػدات المجتمػػع الأصػػلي ولا بػػد أف تكػػوف لشثلػة لػػو جيػػث تحمػػل نفػػس  ( ىػي لظػػوذج يشػػمل جػػ ءًا مػػنSample sizeالعينػة )

 (.2013الصفات الخاصة بالمجتمع الأصلي )خضر، 
( حيػث تم وضػع fishing bowlلدد قامت الااحثات باختيار عينة لشثلة لمجتمػع الدراسػة بطريدػة عشػوائية باسػتخداـ الدرعػة )

ومػن ُ َ تَمَ اختيػار عينػة الدراسػة مػن تريػع الدػدارس بطريدػة  ،طػن وتػرنً في وعػاءمنطدػة سػيئوف ومنطدػة الد منأسماء تريع الددراس 
. أمػا بالنسػاة للعػاملين في لرػاؿ ( مدرسػا ومدرسػة45، وعػدد الأفػراد )( مدرسة حكوميػة وخاصػة40عشوائية والي  بل  عددىا )

لً نظػػرًا لدلػػة عػػدد العػػاملين في ىػػذا المجػػاؿ، فدػػد تم اختيػػار المجتمػػع زػػام ،والإرشػػاد الأسػػري بشػػكل خػػاص ،الإرشػػاد بشػػكل عػػاـ
 .( عاملً وعاملة في لراؿ الإرشاد بشكل عاـ والإرشاد الأسري بشكل خاص7حيث بل  عددىم )

 توضح عينة الدراسة وبعض خصائصها: ةالجداوؿ الآتي
 ( توزيع عينة الدراسة حسب الدناطق 3جدول رقم ) 
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 أفراد العينةعدد  الدنطقة الرقم
 13 سيئون 1
 15 تريم 2
 24 القطن 3

 52 المجموع

 خصائص العينة
 وفقا لبعض الدتغيرات ( يوضح بعض خصائص العينة 4جدول رقم ) 

 النسبة الدئوية العدد الفئات الدتغير

 الجنس
 %48 25 ذكر
 %52 27 أنثى

 الدنطقة
 %25 13 سيئون
 %46 24 القطن
 %29 15 تريم

 الحالة الاجتماعية
 %84 44 متزوج
 %16 8 عازب

 الدؤىل التعليمي
 %17 9 دبلوم
 %75 39 جامعي

 %8 4 / ماجستير عالي دبلوم

 العمل
 %96 50  يعمل في مجال الإرشاد

 %4 2  لا يعمل في مجال الإرشاد
الدستوى 
 الاقتصادي

 %8 4 ضعيف
 %92 48 متوسط

 

لتحديد لرتمع الدراسة بشكل صحيح وواضح لا بد من معرفة سمات وخصائص لرتمع الدراسة ح  يػتم تدييػ  أفػراده عػن غػيره، 
 لأف ذلك سوؼ يؤثر على عدد أفراد العينة ونوعية العينة الي  سوؼ تختارىا الااحثات.  

% لمجتمػع زاػير 10أفػراد لرتمػع صػغير نسػايوا، و% مػن 20ومن الدعروؼ أنو في الدراسػات الوصػفية ينصػح باسػتخداـ مػا نسػاتو 
% مػن لرتمػع الدراسػة 20% لمجتمع زاير جدوا. وحيث أف عينة الدراسػة الحاليػة تدثػل لرتمػع صػغير فدػد تم اسػتخداـ 5نسايا ، و
 (.2013)خضر، 

 أداة الدراسة: 
شاد الأسري في وادي حضرموت من وجهة نظر لتحديق أىداؼ الدراسة الحالية قامت الااحثات باناء استاانة لدعرفة واقع الإر 

 التربويين والعاملين في لراؿ الإرشاد بشكل عاـ والإرشاد الأسري بشكل خاص وذلك وفق الخطوات الآتية:
 الاطلًع على الدراسات السابدة الي  تناولت الإرشاد بشكل عاـ، والإرشاد الأسري بشكل خاص. -1
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 د بشكل عاـ. الاطلًع على زتب الإرشاد ونظريات الإرشا -2
اجراء دراسة استطلًعية بناء على آراء لرموعة من التربويين بهدؼ التعرؼ على واقع الإرشاد الأسري في وادي حضرموت  -3

 ( فردا.20وزانت العينة الاستطلًعية قوامها )
وتصحيحها  لتحكيمها واللغة العربية عرض الاستاانة على لرموعة من اعكمين من الأساتذة في المجاؿ التربوية والإرشاد -4

  .وإبداء مدترحالام لغوياً 
( درجة من خلًؿ 81-27( فدرة، وتكونت الدرجة الكلية للًستاانة بين )27وتكونت الاستاانة في نسختها النهائية من )

 .(1، 2، 3الادائل الآتية: )موافق، لزايد، غير موافق(. وتصحح بالأوزاف )
ولشا ساق تكونت الاستاانة في نسختها الأولية،   تم عرضها على لرموعة من اعكمين من الأساتذة في المجاؿ التربوي والإرشاد 
لتحكيمها وإبداء وبناءً على ذلك تم إجراء بعض التعديلًت على الاستاانة   تم عرضها على اعكمين للمرة الثانية، وأصاحت 

 ( فدرة. 27خيرة تتكوف من )الاستاانة في نسختها الأ
 تصحيح الاستبانة:

في الاحوث الإنسانية، ابتكره  ةتطايديال الدداييس يعد مدياس ليكرت من الدداييس الشائعة والأساسية والي  تستخدـ زثيرا زأحد
ت لرموعة ( وىو عاارة عن مدياس يديس ردود أفعاؿ أو اتجاىاRensis Likertالعا  النفسي الأمريكي رينسيس ليكرت )

(، ولتصحيح الاستاانة تم استخداـ Joshi & Pal, 2015من الناس على درجة الدوافدة أو الاعتراض على شيء ما )
 ( على التوالي1-2-3غير موافق(، وقد أعُطيت لذا الدرجات ) –لزايد  –( الثلًثي )موافق Likertمدياس ليكرت )

 بدقة. لاستخراج الوسط الدرجح لكل فدرة
 (:validity) الأداة أولًا صدق

 Allen) يعُد الاختاار صادقا عندما يديس ما وضع من أجلو، بمعنى أف تديس الأداة ااىرة بعينهػا ولػيس اػاىرة أخػرى غيرىػا
& Yen, 1979.)   
 :(Face validity)الصدق الظاىري 

التربوي وعلم النفس والإرشػاد مػن أجػل الوقػوؼ تم عرض الاستاانة بصورلاا الأولية على لرموعة من الخناء والدختصين في المجاؿ 
علػػى مػػػدى ملًئمػػػة الاسػػػتاياف لدػػػا وُضػػػع مػػػن أجلػػػو، ومػػػن أجػػػل الاسػػػتفادة مػػػن ملًحظػػػات ومدترحػػػات اعكمػػػين علػػػى عاػػػارات 

% زمعيار لداوؿ العاػارات، وبنػاء علػى ذلػك تم التعػديل علػى بعػض فدػرات الاسػتاانة 80الاستاياف. واعتمدت الااحثات نساة 
 ( يوُضح الفدرات الي  تم تغييرىا وتعديلها: 5لناحية اللغوية أو التغيير والتعديل. والجدوؿ الآتي ) من ا

 ( يوضح الفقرات الدعدلة لاستبانة واقع الإرشاد الأسري في ضوء آراء المحكمين5جدول )

 الفدرة بعد التعديل الفدرة قال التعديل رقم الفدرة

 توجد مراز  إرشاد أسري لحل الخلًفات ال وجية ال واجيةىناؾ إرشاد حل الخلفات  2
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 توجد برامج إرشاد لاتم بتنشئة الأبناء  لدينا إرشاد تنشئة الأبناء 3
 توجد برامج إرشاد أسري حوؿ ىجر وإلعاؿ الأسرة من قال الأب لدينا إرشاد ىجر والعاؿ الأسرة من قال الأب 10

 (:Reliabilityثبات أداة الدراسة )
وللتحدػق مػن ثاػات الددياس نفسو عدة مرات وفي نفس الظروؼ.  عند تطايقمدى الاتساؽ في العلًمات  إلى ثاات الأداة يشير
دؼ بهػ ،من نفس لرتمع الدراسة الأساسػي ( مدرسا ومدرسة تربويين20من ) مكونةعينة استطلًعية عشوائية  تم اختيار ،الأداة

( الػػذي أشػػار إلى أف حجػػم العينػػة الاسػػتطلًعية 2009اختاػػار صػػلًحية أداة الاحػػث وثاالاػػا، وذلػػك اسػػتنادا إلى توصػػية عمػػر )
، بلػػ  (Cronbach’ Alpha)معادلػػة ألفػا زروناػػاخ  حسػػاب معامػل الثاػػات باسػتخداـ وبعػدفػػردا،  30و  20تػتراوح بػين 

 قيػػاس زػػأداةومػػن   لُؽكػػن الاعتمػػاد عليػػو واسػػتخدامو   ،الدػػوي والدداػػوؿ يعُػػد مػػن معامػػل الثاػػات ا.(، وىػػذ94) معامػػل الثاػػات
 .موثوقة

 الأساليب الإحصائية الدستخدمة:
الااحثػػػات بأخػػػذ الاستشػػػارة الإحصػػػائية مػػػن الدختصػػػين في لرػػػاؿ الإحصػػػاء، تم تحليػػػل الايػػػانات الػػػواردة مػػػن أداة  تبعػػػد أف قامػػػ

  SPSSالاحػػث )الاسػػتاانة( بواسػػطة الحاسػػب الآلي وذلػػك عػػن طريػػق اسػػتخداـ بػػرنامج الحػػ ـ الإحصػػائية للعلػػوـ الاجتماعيػػة
(Statistical Packages for Social Sciences) 

لحساب معامل ثاات أداة الدراسة. ويدصد بثاات الأداة مدى الاتساؽ  (Cronbach’s  alpha)زرونااخ ألفا   -1
في العلًمات إذا ما طاق الددياس نفسو عدة مرات وفي نفس الظروؼ. وقد تم التأزد من ثاات الاستاانة باستخداـ 

 معادلة ألفا زرونااخ. 
 لتحديد قوة وضعف الوسط الحسابي لفدرات الاستاانة. والالضراؼ الدعياري الوسط الحسابي  -2
(، مػػػن أجػػػل تحليػػػل الايػػػانات والددارنػػػة بػػػين Independent-sample T-testتم اسػػػتخداـ الاختاػػػار تي ) -3

متوسط درجات الدفحوصين تاعاً لدتغير: الجػنس )ذزػور وإناث(، وتاعػا لدتغػير الوايفػة )يدػوـ بعمليػة الإرشػاد / لا يدػوـ 
 شاد(. بعملية الإر 

( لتحليػػػل الايػػػانات واختاػػػار صػػػحة الفرضػػػيات One-Way ANOVAتحليػػػل التاػػػاين الأحػػػادي وف واي أنوفػػػا ) -4
، بكػالوريوس، دبلػوـ عػالي ماجسػتير(،  ،والددارنة بين متوسػط درجػات أفػراد العينػة تاعػا لدتغػير الدسػتوى التعليمػي )دبلػوـ

 وتاعا لدتغير الدناطق )سيئوف / الدطن / ترنً(.
 البحث وتفسيرىا وتحليلها:نتائج 

 عرض وتحليل نتائج السؤال الأول للدراسة:
 ما واقع الإرشاد الأسري في وادي حضرموت من وجهة نظر التربويين والعاملين في مجال الإرشاد؟ (1

لدرجة شمولذا تم استعماؿ الوسط الحسابي والالضراؼ الدعياري زمعيار لترتيب العاارات طادا  ل جابة عن السؤاؿ الأوؿ للدراسة،
 من الحد الأدنى إلى الحد الأعلى، ولتحديد قوة أو ضعف الوسط الحسابي في النتائج باستخداـ الأساليب التالية:
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 الددى، وطوؿ الفئة، وإضافة طوؿ الفئة إلى أقل وزف وزانت النتيجة زما ىي موضحة في الجدوؿ التالي:
 (6درجة وأزان الفقرات )

 إلىالدرجة من  الحد الرقم
 1 – 1.66 الحد الأدنى 1
 1.67 – 2.33 الحد الدتوسط 2

 2.34 – 3 الحد الأعلى   3
وبناء على ذلك تم تحديد قوة أو ضعف الفدرات باستخراج الوسط الحسابي والالضراؼ الدعياري للفدرات وزانت النتيجة       

 (: 7رقم ) الآتيزما ىي موضحة في الجدوؿ 
 الحسابي والانحراف الدعياري لكل فقرة على حدة( الوسط 7جدول رقم )

 أولا: الفقرات التي توضح واقع الدراكز والبرامج الإرشادية في وادي حضرموت

تسلسل 
الفقرة في 
 الاستبيان

تسلسل 
العبارة 
 الجديد

الانحراف  الوسط الحسابي تسلسل الفقرات بناء على الوسط الحسابي
 الدعياري

وزن 
 الفقرات

 ضعيف 747. 1.59 .النساء لدى الولادة بعد ما ازتئاب تعُالج برامج توجد 1 16

23 2 
 لتدخل السلبي التأثير مواجهة زيفية توضح أسري إرشاد برامج توجد

 ضعيف 773. 1.59 .الرفاؽ أو الأقارب

 ضعيف 889. 1.61 .وأسرىم الددمنين وتأىيل إرشاد برامج توجد 3 11
 ضعيف 817. 1.63 وبعده وخلًلو الطلًؽ قال أسري إرشاد برامج لدينا 4 4

 ضعيف 792. 1.63 .الدراىدين مشكلًت لحل إرشاد برامج توجد 5 21
 ضعيف 860. 1.65 .الأب قال وإلعاؿ الأسرة من ىجر حوؿ أسري إرشاد برامج توجد 6 10

27 7 
 الإرشادية الخدمات يدُدموف مرشدوف حضرموت وادي في يوجد

 متوسط 865. 1.73 .ال واج على للمدالين

5 8 
 الي  الدشكلًت وحل لتأىيلهم الدطلدين بأبناء خاص إرشاد برامج ىناؾ

 متوسط 920. 1.76 .الأسري والتصدع الطلًؽ نتيجة تواجههم

 متوسط 793. 1.80 الأسري العنف قضايا في أسري إرشاد برامج تُوجد 9 9
 متوسط 825. 1.84 .بالذاتف المجاني الاتصاؿ عن تدُدـ أسرية إرشادية خدمات توجد 10 15

26 11 
 الدشاعر استكشاؼ على قادرين مرشدين حضرموت وادي في يوجد
 متوسط 894. 1.84 .العائلة أعضاء لدى واضحة الغير

 متوسط 886. 1.86 .ال وجية الخلًفات لحل أسري إرشاد مراز  توجد 12 2
 متوسط 817. 1.86 .الوالدية الدهارات لتع ي  ارشاد برامج توجد 13 12
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 متوسط 886. 1.86 .الأطفاؿ ضد العنف من للحد أُسري إرشاد برامج توجد 14 22

1 15 
 وادي في الالصابية والصحة ال واج قال ما إرشاد مراز  تددـ توجد

 حضرموت
 متوسط 899. 1.88

 متوسط 963. 1.88 الأبناء بتنشئة لاتم إرشاد برامج توجد 16 3
 متوسط 921. 1.88 .للأسرة من لية وإدارة اقتصادي تدكين إرشاد برامج توجد 17 17
 متوسط 934. 1.90 .حيالان مواصلة من وتدكينهن الدطلدات لل وجات إرشاد تدُدـ مراز  توجد 18 6

 متوسط 934. 1.90 مؤىلوف أسريوف مرشدوف لدينا يوجد 19 25

 متوسط 859. 1.92 .مثالية بصورة ال وجية الحياة لإدارة للأمهات أسري إرشاد برامج توجد 20 7

20 21 
 الدشكلًت مع التعامل زيفية في الأسر تدرب أسري إرشاد برامج توجد
 متوسط 896. 1.98 .بنضج الأسرية

 متوسط 753. 1.98 .الأسريين للمرشدين مستمر بشكل تدرياية دورات ىناؾ 22 24
 متوسط 928. 2.00 .للأسرة الحياتية الدهارات لتع ي  إرشاد برامج تُوجد 23 13
 متوسط 906. 2.03 .الأسرة منها تعُاني قد الي  النفسية الدشكلًت لحل أسري إرشاد برامج توجد 24 8

 متوسط 922. 2.17 .للأبناء مدرسي إرشاد خدمات لدينا 25 14

19 26 
لدى  السلوزية الدشكلًت حل على تسُاعد أسري إرشاد برامج توجد

 متوسط 943. 2.17 .لأطفاؿا

 متوسط 860. 2.25 .أسرية وتوعوية تثديف برامج توجد 27 18
      

( يتضح أف واقع الإرشاد الأسري والدراز  والنامج الي  تدُدـ الإرشاد الأسري في وادي حضرموت 7بناءً على الجدوؿ رقم )
( على أقل متوسط حسابي بتددير ضعيف، إذ بل  16ة ) تأىيل. فدد حصلت الفدر ضعيفة ولا تُدارس دورىا بفاعلية وتحتاج إلى

 (.توجد برامج تعُالج ازتئاب ما بعد الولادة لدى النساء(، والي  تنص على )747.(، وبالضراؼ معياري )1.59متوسط الفدرة )
ية توصلت إلى أنو لا توجد ىناؾ ىيازل تنظيمية ولا سياسات رسم ؛ إذ(2011مع دراسة حجازي )وىذه النتيجة تتفق 

(، والي  تنص 27زما حصلت الفدرة ) ،ل رشاد الأسري في اليمن لأف الإرشاد بشكل عاـ لاي اؿ خارج اىتمامات الحكومة
( على ًني أضعف متوسط توجد برامج إرشاد أسري توضح زيفية مواجهة التأثير السلبي لتدخل الأقارب أو الرفاؽعلى )

ضعف في تطايدو وتنفيذه، لشا يعكس  يؤزد أف واقع الإرشاد الأسري (، وىذا773.( وبالضراؼ معياري )1.59حسابي )
( في السعودية 2013الشلبي ) نتائج دراسة تتفق مع . وىذه النتيجةه ح  يؤدي دوره بكفاءةوتطوير  والحاجة الداسة إلى تحسين

زما . جتماعي بمنطدة مكة الدكرمةوالي  توصلت إلى أف واقع الإرشاد ليس بالدستوى الدطلوب في مراز  وترعيات الإصلًح الا
السدحاف أيضا وىذه النتيجة تتفق مع نتائج دراسة  ( على متوسطات ضعيفة10، 21، 4، 11حصلت الفدرات )

( والي  أشارت إلى وجود ندص في الأمازن الي  تدُدـ الاستشارة، زما أشارت إلى ألعية التوسع في النامج الجامعية 2008)
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بدية  زما أاهرت النتائج أف .الإرشاد الأسري لدواجهة احتياج المجتمع للمختصين في لراؿ الإرشاد الأسريالدتخصصة في لراؿ 
على أعلى متوسط ( توجد برامج تثديف وتوعوية أسرية) الددياس جاءت بمستويات متوسطة، حيث سجلت الفدرة فدرات
وتشير ىذه  .الدستوى الدتوسط ىذه الديمة لا ت اؿ ضمن إلا أف وزف ،(860.) قدره ( وبالضراؼ معياري2.25) بل  حسابي

يتراوح بين الضعيف والدتوسط. زما بينت نتائج التحليل أف الدتوسط واقع الإرشاد الأسري في حضرموت الوادي النتيجة إلى أف 
ى الطفاض مستوى لشا يدؿ ويؤزد عل(، 53.00لدتوسط الافتراضي )بامدارنة ( 50.30بل  )زاملً   الحسابي الكلي للمدياس

الإرشاد الأسري في مناطق حضرموت الوادي )سيئوف، الدطن، ترنً(، وعدـ وصولو إلى الدستوى الدطلوب أو تحديدو للدور 
أف الإرشاد (، حيت توصلت الدراسة إلا 2024الاهنسي والسيد ) دراسة نتائجمع  تتسقوىذه النتيجة  الدنشود بفاعلية

الدعوقات والتحديات الي  تحد من فعاليتو وتدنعو من الدياـ بدوره على أفضل وجو لشكن، لشا يشير إلى الأسري يواجو العديد من 
( الي  2016)ىاشم، ودراسة  أف واقع الإرشاد الأسري لا ي اؿ جاجة إلى تطوير وتحسين ليوازب احتياجات الأسر الدعاصرة.

 ( الي  طادت في العراؽ جامعة الاصرة. فدد أشار زلٌ 2015ي، )طادت في جامعة الكوفة بالعراؽ ودراسة الجمعاف، والدوس
( Mohd, 2014) موحد دراسة زما أنها تتفق مع  ولا يدوـ بدوره الدطلوب على أزمل وجو. ،منهما إلى أف الإرشاد ضعيف

 الي  طاُدت على المجتمع الدالي ي فدد أزدت الدراسة على أف الإرشاد الأسري لػتاج إلى التأىيل ح  يدوـ بعملو زما لغب. 
وترى الااحثات أف ىذه النتيجة قد تعود إلى ترلة من الأسااب، من أبرزىا غياب الدراز  الدتخصصة بالإرشاد الأسري، 

اًا من خلًؿ جهات أو مؤسسات لا تعُنى بالإرشاد الأسري بشكل متخصص ومتكامل.  حيث تدُدَـ الخدمات الإرشادية غال
زما يُضاؼ إلى ذلك ندص الكوادر الدؤىلة في ىذا المجاؿ، إذ إف من لؽارسوف الإرشاد في الغالب ليسوا من الحاصلين على 

ية والدهنية اللًزمة لدمارسة ىذا الدور مؤىلًت أزادلؽية متخصصة في الإرشاد الأسري، وقد لا تتوافر لديهم السمات الشخص
قلة النامج والأنشطة  الوادي ومن الأسااب الأخرى الي  قد تسهم في ضعف واقع الإرشاد الأسري في حضرموت بكفاءة.

التوعوية من لزاضرات وندوات ودورات تثديفية تعُنى بمساعدة الأسر على حل مشكلًلاا وصراعالاا، وتنمية قدرلاا على بناء 
 لًقات أسرية سليمة ومتوازنة.ع
 الدراسة: أسئلةعرض وتحليل نتائج  -2

 :الأول السؤالعرض وتحليل نتائج 
( في واقع الإرشاد الأسري في وادي حضرموت 0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) ىل .1

  ؟عمل في مجال الإرشاد أو لا يعمل()يمن وجهة نظر التربويين والعاملين في مجال الإرشاد تعُزى لدتغير العمل 
( لعينة Independent T-testتم استخداـ الاختاار الدستدل )ت( ) ل جابة عن السؤاؿ الأوؿلتحليل النتائج و 

عا لدتغير العمل )يعمل في لراؿ الإرشاد الأسري، لا يعلم(، وزانت النتيجة زما ىي اواحدة للمدارنة بين متوسط أفراد العينة ت
 (.8موضحة في الجدوؿ رقم )

لإرشاد الأسري في وادي حضرموت وفقاً لدتغير العمل )يعمل ا( متوسطات الدرجات لأفراد العينة على مقياس واقع 8جدول رقم )
 (Independent T-testباستخدام الاختبار الدستقل تي ) في مجال  الإرشاد  الأسري، لا يعمل(
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 المجموعات
 الدتوسط الحسابي

M 
 الالضراؼ الدعياري

S.D 
 درجة ؼ

F 
 تي
T 

 الدلالة الإحصائية
P 

 15.65 50.50 في لراؿ الإرشاد يعمل
.106 .44 .66 

 17.67 45.50 في لراؿ الإرشاد لا يعمل
 P >.05    

بين  (0.05( أاهرت النتائج أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )8بناء على الجدوؿ السابق )
( وبين متوسط M=50.50, S.D=15.65متوسط درجات أفراد العينة تعُ ى لدتغير يعمل في لراؿ الإرشاد الأسري )

( في مستوى t (-.44), P=0.66 ;(M=45.50, S.D=17.67درجات العينة لا يعمل في لراؿ الإرشاد الأسري ))
موعة اربة إلى حد ما مع وجود اختلًؼ بسيط لصالح المجواقع الإرشاد الأسري في وادي حضرموت، فمتوسط أفراد العينة متد

أف واقع الإرشاد الأسري والدراز   ه النتيجة تؤزدوىذيعمل في لراؿ الإرشاد الأسري( لكنو ليس ذو دلالة إحصائية، ) الأولى
 بفاعلية. ين ضعيف ولا لؽارس دورهوالنامج الي  تدُدـ الإرشاد الأسري في وادي حضرموت من وجهة نظر المجموعت

(، حيث توصلت الدراسة إلى أف واقع الإرشاد الأسري ليس 2013مع دراسة الشلبي )و الدراسة وىذه النتيجة تتفق مع 
بالدستوى الدطلوب من وجهة نظر الدمارسين ل صلًح والإرشاد الأسري الدااشر وغير الدااشر، وأصحاب الفضيلة الدضاة، وعينة 

، والي  ىدفت إلى (2008منصوري )و بن مرنً دراسة زما تتفق مع   الإصلًح، والإرشاد الدااشر.من الدسترشدين في أقساـ 
لدختلف الدؤسسات والذيئات الرسمية وغير الرسمية شامل استطلًع عن  ئريلإرشاد الأسري في المجتمع الج االكشف عن واقع ا

الخدمات النفسية والاجتماعية الرسمية وغير  في لراؿعاملين تريع الأف  وقد أاهرت النتائج ،الإرشاد الأسري العاملة في لراؿ
  .أف واقع الإرشاد الأسري لا ي اؿ دوف الدستوى الدأموؿ وا علىأزد ،الرسمية

، بغض النظر عن لػتاج إلى تطوير من وجهة نظر المجموعتين وتع و الااحثات ىذه النتيجة إلى أف واقع الإرشاد الأسري
ي اؿ دوف الدستوى الدأموؿ، طايعة عمل زل لرموعة، فاالرغم من الحاجة الكايرة ل رشاد الأسري، إلا أف تطايدو في الواقع لا 

 .حيث تنُفذ برالرو بشكل لزدود ولا يتم الاستفادة من خدماتو بما يتناسب مع احتياجات الأسرة والمجتمع الفعلية
 :الثاني السؤالعرض وتحليل نتائج 

( في واقع الإرشاد الأسري في وادي حضرموت من 0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) ىل .2
  ؟تعُزى لدتغير الجنس )ذكور، إناث(وجهة نظر التربويين والعاملين في مجال الإرشاد 

 Independentالإحصائية الاختاار الدستدل "ت" )تم استخداـ الوسيلة الثاني الايانات الدتعلدة بالسؤاؿ  لتحليل
T-test ( للمدارنة بين متوسط أفراد العينة تاعا لدتغير الجنس )ذزور، إناث(، والالضرافات الدعيارية وزانت النتيجة زما ىي

 موضحة في الجدوؿ الآتي
 وادي حضرموت وفقاً لدتغير الجنس )ذكور وإناث( ( متوسطات الدرجات لأفراد العينة على مقياس واقع الإرشاد الأسري في9جدول رقم )
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 (Independent T-testباستخدام الاختبار الدستقل تي )

 المجموعات
 الدتوسط الحسابي

M 
 الالضراؼ الدعياري

S.D 
 درجة ؼ

F 
 تي
T 

 الدلالة الإحصائية
P 

 15.00 53.14 إناث
.343 1.37 0.174 

 15.90 47.24 ذزور
 p>.05    

( بين 0.05الجدوؿ أاهرت النتائج أنو لا توجد ىناؾ أي فروؽ فردية ذات دلالة إحصائية عند مستوى )بناء على 
 ,M=47.24( وبين متوسط درجات الذزور ))M=53.14, S.D=15.00متوسط درجات الإناث )

S.D=15.90); t (-1.37), P=0.17في مستوى واقع الإرشاد الأسري في وادي حضرموت. فمتوسط الإناث )) 
متوسط الذزور إلا أنو ليس ذو دلالة  منمع ملًحظة أف متوسط الإناث أعلى بدليل  إلى حد مامدارنة بمتوسط الذزور متداربة 

( والي  توصلت إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في واقع 2015إحصائية. وىذه النتيجة تتفق مع دراسة ىاشم )
، الإرشاد التربوي في جامعة الكوفة وفدا لد تغير الجنس )الذزور والإناث(. زما اختلفت نتائج ىذه الدراسة مع دراسة )العتوـ

إلى وجود  الدراسة توصلت ىدفت إلى معرفة مدى الحاجة ل رشاد الأسري من وجهة نظر التربويين، حيث ( والي 2004
 فروؽ ذات دلالة إحصائية على متغير الجنس لصالح الذزور. 

مراز  الإرشاد الأسري ليست تعود إلى شعور أفراد العينة ذزورا وإناً على حدٍ سواء، بأف  ىذه النتيجة أف الااحثات وترى
 .في تددنً الخدمات الإرشادية، وتفتدر إلى الكفاءة ولا تُؤدي دورىا بالشكل الدطلوب ،مؤىلة

 :السؤال الثالثعرض وتحليل نتائج 
( في واقةع الإرشةاد الأسةري في وادي حضةرموت مةن 0.05الدلالةة )توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  ىل .3

بكةةةةالوريوس، دبلةةةةةوم  وجهةةةةة نظةةةةر التربةةةةةويين والعةةةةاملين في مجةةةةال الإرشةةةةةاد تعُةةةةزى لدتغةةةةةير الدسةةةةتوى التعليمةةةةي )دبلةةةةةوم،
  ؟عالي/ماجستير(
( One-way ANOVAتم اسػػتخداـ الوسػػيلة الإحصػػائية تحليػػل التاػػاين الأحػػادي أنوفػػا ) السػػؤاؿ الثالػػثلتحليػل نتػػائج 

، بكػػالوريوس، دبلػػوـ عالي/ماجسػػتيرللمدارنػػة بػػين متوسػػط المجموعػػات والالضرافػػات الدعياريػػة تاعػػا لدتغػػير الدسػػتوى التعلػػيم ) ( دبلػػوـ
 وزانت النتيجة زما ىي موضحة في الجدوؿ الآتي 

( لدرجات أفراد العينة على مقياس واقع الإرشاد الأسري في وادي ANOVAالتباين الأحادي )( تحليل 10جدول رقم )
، بكالوريوس، دبلوـ عالي/ماجستيرحضرموت وفقاً لدتغير الدستوى التعليمي )  (دبلوـ

درجة  لرموع الدربعات مصدر التااين المجالات
 الحرية

متوسط 
 الدلالة قيمة الدلالة قيمة ؼ الدربعات

الدستوى 
 التعليمي

 203.145 2 406.29 بين المجموعات
 غير دالة 44. 83.

 244.261 49 11968.78 داخل المجموعات 
 ___ 51 12375.07 المجموع الكلي
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( أنو لا توجد One-way ANOVA( باستخداـ تحليل التااين الأحادي أنوفا )10يتضح من نتائج الجدوؿ رقم )
( بين متوسطات المجموعات على مدياس واقع الإرشاد الأسري 0.05ذات دلالة إحصائية عند مستوى )ىناؾ فروؽ فردية 

(، M=50.28, S.D=15.44(، بكالوريوس )M=54.17, S.D =9.32تعُ ى لدتغير الدستوى التعليمي دبلوـ )
ظ وجود فروؽ (، إلا أف الدلًحM=42.00, S.D = 12.88) (F (2, 49)=.83, p=.44)دبلوـ عالي/ماجستير 

( إلا أنها ليست ذ بسيطة بين المجموعات لصالح المجموعة  الدتوسطات (11الجدوؿ رقم ) ويايندلالة إحصائية.  اتالأولى )دبلوـ
 . والالضرافات الدعيارية لكل لرموعة على حده

حضرموت وفقاً لدتغير واقع الإرشاد الأسري في وادي  ( تحليل نتائج متوسطات أفراد العينة على مقياس11جدول رقم )
 (One-way ANOVAالدستوى التعليمي )دبلوم، بكالوريوس، دبلوم عالي/ماجستير( باستخدام )

 الدتوسط الحسابي الدستوى الدراسي
M 

 الالضراؼ الدعياري
S.D 

 درجة ؼ
F 

 الدلالة الإحصائية
P 

 17.35 54.11 دبلوـ
 15.44 50.28 بكالوريوس غير دالة 44.

 12.88 42.00 / ماجستيردبلوـ عالي 
p>.05 

الإرشاد الأسري  واقع مدياسإحصائية بين متوسطات أفراد العينة على  دالةبناء على نتائج الدراسة لا توجد ىناؾ فروؽ 
، بكالوريوس، دبلوـ عالي / ماجستير(. وىذا يؤزد أف معظم وجهة نظر التربويين والعاملين  تعُ ى لدتغير الدستوى التعليمي )دبلوـ

. وىذه من الكفاءة الدطلوب الوادي ليس بالدستوى في حضرموت الأسري أف واقع الإرشاد يروف بشكل عاـ في لراؿ الإرشاد
 على متغير الدؤىل العلمي ذات دلالة إحصائية فروؽ أنو لا توجد، فدد أاهرت النتائج (2004دراسة العتوـ ) النتيجة تتفق مع

 في الأردف. وجهة نظر الدرشدين التربويين في لزافظات الشماؿ الأسري منحوؿ مدى الحاجة ل رشاد 
وملموس في  وجود قصور واضحإلى  ؽ ذات دلالة إحصائية بين أفراد العينةو عدـ وجود فر  وتع و الااحثات ىذه النتيجة

 مستويالام التعليمية.، جيث يصاح ىذا الضعف ااىرة عامة يلًحظها الجميع، بغضّ النظر عن خدمات الإرشاد الأسري
 :بعالرا السؤالعرض وتحليل نتائج 

( في مستوى واقع الإرشاد الأسري في وادي حضرموت 0.05فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) توجدىل  -4
 ؟( ير الدنطقة )سيئون، القطن، تريمتعُزى لدتغ

 One-wayالوسيلة الإحصائية أنوفا اتجاه واحد ) تم استخداـ النتائج ل جابة عن السؤاؿ الرابع والتوصل إلى

ANOVA ( للمدارنة بين متوسط المجموعات والالضرافات الدعيارية تاعا لدتغير الدنطدة )سيئوف، الدطن، ترنً(. والجدوؿ الآتي
 يوُضح النتيجة:

اقع  الإرشاد الأسري وفقاً لدتغير ( لدرجات أفراد العينة على مقياس و ANOVA( تحليل التباين الأحادي ون واي )12جدول رقم )
 الدنطقة )سيئون، القطن، تريم(
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درجة  مجموع الدربعات مصدر التباين الدتغير
قيمة  قيمة ف متوسط الدربعات الحرية

 الدلالة الدلالة

 الدنطدة
 54.15 2 108.31 بين المجموعات

 250.34 49 12266.75 داخل المجموعات غير دالة 806. 216.
 - 51 12375.07 المجموع الكلي

( أنو لا توجد One-way ANOVA( باستخداـ تحليل التااين وف واي أنوفا اتجاه واحد )12يتضح من الجدوؿ رقم)     
( بين متوسط درجات المجموعات تاعا لدتغير الدنطدة )سيئوف، 0.05ىناؾ أي فروؽ فردية ذات دلالة إحصائية عند مستوى )

حيث يُلًحظ أف متوسط الدتوسطات على واقع الإرشاد الأسري تاعا لدتغير الدناطق متداربة إلى حد ما مع وجود  الدطن، ترنً(،
(، ومتوسط درجة منطدة الدطن M=49.84, S.D =16.63اختلًؼ بسيط بين متوسط درجة منطدة سيئوف )

(M=49.16, S.D = 16.70( ًوزذلك متوسط درجة منطدة ترن ،)M=52.53, S.D = 13.42) 
(F(2,49)=0.21, p=.80)   وىذا الاختلًؼ يعُ ى إلى المجموعة الثالثة منطدة ترنً لكنو ليس ذو دلالة إحصائية. الجدوؿ

 ( ياُين الدتوسطات والالضرافات الدعيارية لكل منطدة على حدة.14رقم )
الفروق في مستوى ( لدعرفة One-way ANOVA( نتائج التحليل باستخدام ون واي أنوفا )13جدول رقم )

 واقع الإرشاد الأسري وفقاً لدتغير الدناطق )سيئون، القطن، تريم(

 الدتوسط الحسابي الدناطق
M 

 الانحراف الدعياري
S.D 

 درجة ف
F 

 الدلالة الإحصائية
P 

 16.63 49.84 سيئوف
 16.70 49.16 الدطن 80. 216.

 13.42 52.53 ترنً
p >.05 

( لا توجد ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية مع وجود فروؽ بسيطة لصالح المجموعة 13( و)12وبناء على نتائج الجداوؿ )     
الثالثة )ترنً( إلا أف ىذه الاختلًفات ليست ذو دلالة إحصائية وبالتالي ف ف تريع الدناطق تشعر بألعية الإرشاد الأسري وأف 

 لا يدوـ بدوره بشكل لشتاز.  الوادي واقع الإرشاد الأسري في حضرموت
الأسري في تريع مناطق اليمن. الإرشاد  ، حيث أشارت إلى ضعف خدمات(2011مع دراسة حجازي )تتوافق  وىذه النتيجة

مثل )مرز  الدودة  السعوديةلدملكة العربية با ( الي  طادت على بعض مراز  الإصلًح الأسري2011دراسة عاشور )وزذلك 
الحاجة إلى تع ي  مستوى  ألعية بينت فددالاجتماعي بجدة، ووحدة الإرشاد الاجتماعي بالشؤوف الاجتماعية بالرياض(، 

مع نتائج زما اتفدت ىذه الدراسة  .الأمثلح  يؤدي دوره بالشكل رفع مستواه لضماف تريع الدناطق  الإرشاد الأسري في
وأزدت ، معظم مناطق دوؿ الخليج خدمات الاستشارة الأسرية في في وجود ندص أاهرت ( والي 2008سدحاف )دراسة 

لدختصين في لراؿ الإرشاد من ااحتياج المجتمع  لتلايةالتوسع في النامج الجامعية الدتخصصة في لراؿ الإرشاد الأسري  على ألعية
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الحاجة ل رشاد الأسري من وجهة نظر الدرشدين التربويين في  إلى ألعية(، فدد أاهرت 2004دراسة العتوـ ). وكذا الأسري
 .لزافظات الشماؿ في الأردف

بين إلى تشابو الظروؼ الايئية والاجتماعية والثدافية  عدـ وجود فرؽ ذات دلالة إحصائية بين أفراد العينةوتع و الااحثات 
بغض النظر عن مستويالام التعليمية،  ربة لضو الإرشاد الأسريىات متدا، لشا يؤدي إلى تكوين تصورات واتجاأفراد عينة الدراسة

 .وأف ىناؾ قصور في خدمات الإرشاد الأسري بمختلف الدناطق
 :الاستنتاجات

 .الحاجة الدرتفعة ل رشاد الأسري في وادي حضرموت من وجهة نظر التربويين والعاملين في لراؿ الإرشاد -1
  الدراز  الدتخصصة بالإرشاد الأسري، وضعف بمستوى الوعي بأدوار الدرشدين الأسريين. في ضعفوجود  -2
ألعية توعية الأسرة بألعية الإرشاد الأسري، وتشجيع أفرادىا على الاستفادة من خدمات الإرشاد الأسري  -3

 عند مواجهة الدشكلًت أو الضغوط الأسرية.
رشاد الأسري من وجهة نظر التربويين والعاملين في لراؿ الحالة الاجتماعية تؤثر في مستوى الحاجة ل  -4

 الإرشاد الأسري.
 توصيات الدراسة:

 توفير مراز  خاصة بالإرشاد الأسري وتفعيل دورىا في وادي حضرموت. .1
 ًنيا.عدد ندوات من قال من يدوـ بالإرشاد الأسري لتوضيح ألعية الإرشاد الأسري من أجل سلًمة الأسرة أولا   المجتمع  .2
 تفعيل دور الإعلًـ لنشر الثدافة النفسية والتعريف بخدمات الإرشاد الأسري.  .3
 التأىيل الأزادلؽي للعاملين في لراؿ الإرشاد الأسري. .4
 فتح برامج متخصصة في لراؿ الإرشاد الأسري في الجامعة لدواجهة احتياج المجتمع للمختصين في لراؿ الإرشاد الأسري. .5
 .الددارس لربط الددرسة بالأسرة عمل عيادات أسرية في .6

 الدقترحات:
 إجراء دراسة ارتااطية بين خدمات الإرشاد الأسري ومتغيرات أخرى غير متغيرات الدراسة الحالية. -1
 إجراء دراسة حوؿ الأمراض النفسية والدشكلًت الي  تواجها الأسرة. -2
 بشكل عاـ والإرشاد الأسري بشكل خاص.إجراء دراسة لدعرفة الخدمات الي  تدُدمها مراز  وبرامج الإرشاد  -3
 .علمية متخصصة في لراؿ الإرشاد الأسري لتطوير برامج الإرشاد الأسري في اليمن إجراء دراسات -4

 

 الدراجعالدصادر و 
 أولا الدراجع باللغة العربية:

 .1( الإرشاد الأسري وال واجي عماف: دار الشروؽ، ط 2008ػػ أبو سعد، أتزد عاد اللطيف )
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واقع سياسات الإرشاد الأسري في دعم منظومة الحماية الأسرية بالدملكة العربية السعودية من وجهة نظر العاملين  :(2024الأسمري، عادالله. ) -
(. 67لعدد )ا في لراؿ الإرشاد الأسري في الدطاع غير الرجي والأىلي. لرلة العلوـ الإنسانية والاجتماعية، جامعة الإماـ محمد بن سعود الإسلًمية.

2014-275 
(: دور الإرشاد الأسري في تحديق التوافق ال واجي بين ال وجين. لرلة جامعة 2024الأشهب، مفيدة مصطفى & بن ع ه، السعيد بن ع ه ) -

 (، مدينة زليتن، ليايا1(، العدد )5العلوـ التربوية. زلية التربية الجامعة الأسمرية الإسلًمية، المجلد )
 (، الإرشاد الأسري. دار الشروؽ للنشر والتوزيع، عماف، الأردف.2011الع ي  عادالله )النيثن، عاد -
(: واقع خدمات الإرشاد النفسي لدى طلاة جامعة الاصرة، العراؽ. لرلة دراسات 2015الجمعاف، صفاء عاد ال ىرة، الدوسوي، علًء زاام ) -

 (. 71-45(. ص: )20الاصرة السنة العاشرة العدد )
حساء، رسالة ماجستير، قسم علم الاجتماع جامعة الإماـ محمد ( برنامج الإرشاد الأسري بمرز  التنمية الأسرية بالأ2012بي، إبراىيم بن فهد )الحر  -

 ( الدملكة العربية السعودية.27حساء مرز  التنمية الأسرية، الإصدار العدد )بن سعود الإسلًمية، لرلة ترعية الن في الأ
 ، فلسطين.2006(، دور اعازم الشرعية في قطاع غ ة في الحد من الطلًؽ، ط 2006ر حامد، وسا  عادالله أبو لسدة )الحولي، ماى -
 (، أساليب الإرشاد النفسي، الطاعة الأولى. دار الاداية ناشروف وموزعوف، الأردف.2010الخواجة، عاد الفتاح ) -
 .1الأسري بين التخصص والخنة )دوؿ الخليج ألظوذج(، مشروع باز الخيري، ط(، الإرشاد 2008الله بن ناصر ) السدحاف، عاد -
( دور الأسرة في خفض سلوؾ التنمر لدى الطلاة من وجهة نظر الدرشدين النفسيين في الددارس الحكومية. لرلة 2019الله ) السعدي، سحر عاد -

 . 3563-2543ـ، صػ 2019( 1د )(، العد4روافد للاحوث والدراسات جامعة غرداية الج ائر المجلد )
 ـ الرابط: 2021يناير  29( الإرشاد الأسري، موقع فرحة للًستشارة الأسرية موقع الكتروني 2012السداؼ، أتزد ) -
دراسة ميدانية  –( واقع الإرشاد الأسري في مراز  وترعيات الإصلًح الاجتماعي بمنطدة مكة الدكرمة 2013الشلبي، ياسر بن مصطفى ) -

 للتطوير. )رسالة دزتوراه في الإرشاد والتوجيو الأسري(.
( الدهارات الديادية للمرشد الأسري وأثرىا في تع ي  قدراتو على حل الن اعات الأسرية. رسالة ماجستير في الديادة 2020الصليبي، خالد لزمود ) -

 والإدارة، جامعة الأقصى، غ ة.
، ناديا عادالدادر سليماف ) - الحاجة ل رشاد الأسري من وجهة نظر الدرشدين التربويين في لزافظات شماؿ الأردف، رسالة ماجستير  (،2004العتوـ

 في الإرشاد النفسي. جامعة اليرموؾ، إربد، الأردف.
 الامنية.( تدييم الدهارات الدهنية عند الأخصائيين الاجتماعيين، الرياض، جامعة الأمير نايف للعلوـ 2005العجلًني، عمر بن على ) -
 (، الإرشاد الأسري، نظرياتو وأسالياو العلًجية، الناشر: مكتاة دار الثدافة.2011الع ة، سعيد حسث ) -
الدرشد الأسري بين حاجة المجتمع وجودة الدخرج دراسة تحليلية لواقع الدرشدين الأسريين الدلتحدين  (، إعداد2010الدطوع، عاد الع ي  بن صالح ) -

لإرشاد الأسري بمرز  التنمية الأسرية بالدنطدة الشرقية بالدملكة العربية السعودية. دار الدنظومة، جامعة عين شمس، مرز  الإرشاد بننامج دبلوـ ا
 (.2010النفسي، الدؤتدر السنوي الخامس عشر )

سات الإرشاد الأسري، لرلة (: مدترح دليل إرشاد أسري لدراز  وترعيات ومؤس2020عجيلة ) الوسيع، لصية ناجي & زشكر، سناء أبو -
 (، مؤسسة الأندلس للثدافة، جامعة طرابلس، ليايا. 7الدرطاس، العدد )

 ( نظريات الإرشاد والعلًج النفسي. دار النشر دار الإعصار العلمي.2015بلًؿ، زماؿ يوسف ) -
التربويػػين والدعلمػػين في تضمين ماادئ حدوؽ الإنساف في مناىج الاجتماعيات (. وجهػػة نظػػر الدشػػرفين 2006الفهد، ع. ا.، & عاد الله. )و بن سليماف  -

  .100-37(، 8) 2006للمرحلة الدتوسطة في الدملكة العربية السعودية. لرلة جوث التربية النوعية، 
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 ائري: دراسة استطلًعية للمؤسسات العاملة (: الإرشاد الأسري بين الواقع والدأموؿ في المجتمع الج2017بن مرنً، تزيد & منصوري، عادالحق ) -
 .101-79(، 9( العدد )2في حدل الإرشاد الأسري بغلي اف. لرلة التنمية الاشرية، المجلد )

، ابن منظور محمد ) -  ( لساف العرب، دار صادر ودار بيروت للطااعة والنشر.1968بن مكرـ
في دوؿ لرلس التعاوف. سلسلة الدراسات الاجتماعية، سلسلة علمية تصدر عن  (: واقع الإرشاد الأسري ومتطلااتو2011حجازي، مصطفى ) -

 ( الطاعة الأولى.67الدكتب التنفيذي لمجلس وزراء الشؤوف الاجتماعية بدوؿ لرلس التعاوف لدوؿ الخليج العربية، العدد )
زة، موقع الدزتور أتزد خضر، صناعة الرسالة العلمية (: قواعد ميسرة في اختيار حجم العينة. شاكة الألو 2013خضر، د. أتزد إبراىيم ) - 

 / https://www.alukah.net/web/khedr/0/51829الرابط:   
 ( الصحة النفسية والعلًج النفسي، الناشر: عا  الكتب، الداىرة.2005زىراف، حامد عادالسلًـ ) -
صلًح بين ال وجين رسالة ماجستير مددمة للجامعة الأمريكية قسم (، التحكم الفردي والجماعي ودورلعا في الإ2011عاشور، غاده حامد ) -

 شريعة وقانوف.
 (. الدوج  في منهج الاحث العلمي في التربية والعلوـ الإنسانية. بيروت: دار الفكر الدعاصر. الطاعة الأولى.2009عمر، سيف الإسلًـ سعد ) -
 ـ الرابط: 5/8/2020(: موقع الدعاني، لكل رسم معنى، تاريخ الدخوؿ: 2020عربي )-معجم الدعاني، معجم عربي -

https://www.almaany.com 
 ـ الرابط:2020ديسمن  30(، مهارات الدرشد الأسري. موقع الكتروني 2020موقع رؤية للتدريب، ) -

http://www.roya-tp.com 
 (، الإرشاد الأسري في مالي يا الدضايا والدمارسات الحالية. الدرز  الكندي للعلوـ والتربية. 2014نور حياتي، محمد ) -
(: واقع الإرشاد التربوي في جامعة الكوفة من وجهة نظر طلاتها. جامعة الكوفة، العراؽ، لرلة العلوـ النفسية والتربوية 2016ىاشم، أميرة جابر ) -

 ( دراسة منشورة.280-259ص: )
https://www.facebook.com/alsggaf2012/posts/357869477638918/ 

دور الإرشاد الأسري في مواجهة الدشكلًت الاجتماعية للأسرة وتحسين نوعية الحياة: دراسة  :(2024سحر العوضي. )السيد،  &محمد الاهنسي، 
، أغسطس 75، العدد 75جامعة الدنصورة، المجلد  –ميدانية باعض مكاتب التوجيو والاستشارات الأسرية بمدينة الدنصورة. لرلة زلية الآداب 

 مصر. .2024
(. واقع خدمات الإرشاد الأسري الي  تددمها مدارس التربية الخاصة لأسر 2016الذجين، ع. ع. ؼ. )السيد، أ. ر. ـ.، الصااطي، إ. س.، و 

 بن سعود الطلاة ذوي الاحتياجات الخاصة من وجهة نظر الدعلمين والأسر بمحافظة الأحساء. لرلة العلوـ الإنسانية والاجتماعية، جامعة الإماـ محمد
 .118–85(، 1)7الإسلًمية، 
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 (1الدلحق )

 الاستبانة
 المحترم/ةة--------------------الدكتور/ة: 
 المحترم/ةة--------------------الأستاذ/ة: 

 تحية طيبة وبعد
واقةع الإرشةةاد الأسةري في وادي حضةةرموت مةن وجهةةة نظةر التربةةويين تدػوـ الااحثػات بدراسػػة علميػة ميدانيػة لدعرفػػة 

ولدعرفة مدى احتياج الأسرة الحضرمية ل رشاد الأسري والدرشد الأسري وذلك لاسػتكماؿ متطلاػات والعاملين في مجال الإرشاد 
تدلكوف من خنة علمية واسعة نرجػو  اسري من زلية الانات جامعة سيئوف. ولِمَ الحصوؿ على درجة الدبلوـ العالي في الإرشاد الأ

( أمػػػاـ زػػل فدػػػرة تعُػػػن عػػن وجهػػػة نظػػرزم بمصػػػداقية. علمػػػاً بأف √مػػنكم التكػػػرـ بالإجابػػة علػػػى الاسػػتاياف وذلػػػك بوضػػػع علًمػػة )
 الدعلومات سوؼ تُستخدـ لغرض الاحث العلمي فدط.

 
 شاكرين تعاونكم معنا

 الباحثات
 

 معلومات شخصية:
 ذزر )        (، أنثى )       (      النوع: -........................ الدنطقة: .......................    العمر: -
 (       إذا زنت مت وجاً/ػة فكم عدد الأطفاؿ )  (      (، مت وج/ػة )      عازب/ػة )   :الحالة الاجتماعية -
 (   ( دزتوراه )       (، دبلوـ عالي/ ماجستير )     (، جامعي )     : دبلوـ )   الدستوى التعليمي -
 ................................... جهة العمل: -.................................   العمل:  -
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توجد مراز  تددـ إرشاد ما قال ال واج والصحة الالصابية في وادي  1
 حضرموت

   

    توجد مراز  إرشاد أسري لحل الخلًفات ال وجية.  2
    توجد برامج إرشاد لاتم بتنشئة الأبناء 3
    لدينا برامج إرشاد أسري قال الطلًؽ وخلًلو وبعده 4

5 
الدطلدين لتأىيلهم وحل الدشكلًت الي  ىناؾ برامج إرشاد خاص بأبناء 

 تواجههم نتيجة الطلًؽ والتصدع الأسري.
  

 

6 
توجد مراز  تدُدـ إرشاد لل وجات الدطلدات وتدكينهن من مواصلة 

 حيالان.
  

 

    توجد برامج إرشاد أسري للأمهات لإدارة الحياة ال وجية بصورة مثالية. 7

8 
الدشكلًت النفسية الي  قد تعُاني منها توجد برامج إرشاد أسري لحل 

 الأسرة.
  

 

    توجد برامج إرشاد أسري في قضايا العنف الأسري 9
    توجد برامج إرشاد أسري حوؿ ىجر وإلعاؿ الأسرة من قال الأب. 10
    توجد برامج إرشاد وتأىيل الددمنين وأسرىم. 11
    توجد برامج ارشاد لتع ي  الدهارات الوالدية. 12
    تُوجد برامج إرشاد لتع ي  الدهارات الحياتية للأسرة. 13
    لدينا خدمات إرشاد مدرسي للأبناء. 14
    توجد خدمات إرشادية أسرية تدُدـ عن الاتصاؿ المجاني بالذاتف. 15
    توجد برامج تعُالج ازتئاب ما بعد الولادة لدى النساء. 16
    اقتصادي وإدارة من لية للأسرة.توجد برامج إرشاد تدكين  17
    توجد برامج تثديف وتوعوية أسرية. 18

توجد برامج إرشاد أسري تُساعد على حل الدشكلًت السلوزية  19
 للأطفاؿ.

   

20 
توجد برامج إرشاد أسري تدرب الأسر في زيفية التعامل مع الدشكلًت 

 الأسرية بنضج.
  

 

    الدراىدين. توجد برامج إرشاد لحل مشكلًت 21
    توجد برامج إرشاد أسري للحد من العنف ضد الأطفاؿ. 22

توجد برامج إرشاد أسري توضح زيفية مواجهة التأثير السلبي لتدخل  23
 الأقارب أو الرفاؽ.

   

    ىناؾ دورات تدرياية بشكل مستمر للمرشدين الأسريين. 24
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    يوجد لدينا مرشدوف أسريوف مؤىلوف. 25

26 
ف على استكشاؼ الدشاعر غير و ف قادر و يوجد في وادي حضرموت مرشد
   الواضحة لدى أعضاء العائلة.

 

يوجد في وادي حضرموت مرشدوف يدُدموف الخدمات الإرشادية للمدالين  27
 على ال واج.

   

 


